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EXPOSITIONS  

ET STANDS 

INTERVENTIONS   

MINI-ATELIERS 

PROGRAMME 

 

LORIENT "FER" DE LANCE D'UNE INFORMATION SUR  
L'HEMOCHROMATOSE   

Le 18 juin 2010 - Palais des Congrès de Lorient 
 

 

10h30  Ouverture au public 
 

10h30  à 12h30  
 

Atelier 1 : Centre Hospitalier de Bretagne Sud : L'Hémochromatosique et l'Hôpital   
Docteur LE VERGER et Monsieur Thierry GAMOND-RIUS ς Directeur 

 

Atelier 2 : Etablissement Français du Sang : Le "Don-Saignée" - Docteur AUSSANT  
et  Docteur L'HELGOUALC'H 
 

Atelier 3 : Les Celtes ς Monsieur Lisardo LOMBARDIA ς Directeur du Festival Interceltique 
 

Informations  - Documentations - Expositions - Stands : 

AHO  -  EFS  -  CISS  -  AMIGO  -  PHARMACIENS   
w9{9!¦ Y![hbΩL/ - RESEAU CODIAB  -  IFSI LORIENT 

 

14h   Présentation de la manifestation par les co-organisateurs 

Ville de Lorient : Monsieur Norbert METAIRIE ς Maire 

ARS : Monsieur Jean-Michel DOKI-THONON représentant Monsieur Alain GAUTRON - Directeur 

AHO : Monsieur Jean RIALLAND - Président 

 

14h30 à 17h00 Conférence et table ronde   

Toute l'histoire de l'Hémochromatose et l'avenir  par Monsieur le Professeur Pierre BRISSOT ς 
Centre de Référence des surcharges en Fer rares d'origine génétique - CHRU de Rennes 
 

Un témoignage de malade : Le diagnostic et les saignées  
 

Table ronde animée par un journaliste :  
Participants :  

Docteur LE VERGER - Centre Hospitalier de Bretagne Sud 
  Docteur Françoise AUSSANT - Etablissement Français du Sang 
  Docteur Hervé GOARIN - MSA 
   Un médecin généraliste de Lorient 

17H30  Conclusion de la journée et remerciements  

 

 



 

 

 
 

Sommaire 

 

PLAN STRATEGIQUE DE L'ACTION ................................................................................................. 4 

COMITE DE PILOTAGE ET EQUIPE OPERATIONNELLE ...................................................................... 5 

HISTORIQUE ς /![9b5wL9w 59 aL{9 9b s¦±w9 ........................................................................... 6 

REALISATION DU PROGRAMME .................................................................................................. 13 

LES ATELIERS .......................................................................................................................................13 

CONFERENCE ET TABLE RONDE ..........................................................................................................14 

Toute l'histoire de l'Hémochromatose et l'avenir   Conférence du Professeur Pierre BRISSOT ... 16 

Table ronde ................................................................................................................................... 19 

Intervention préliminaire du Docteur Hervé GOARIN - MSA ......................................................19 

Tour de table ..............................................................................................................................20 

Les questions de la salle ................................................................................................................ 23 

COMMUNICATION - PRESSE ς MEDIAS - DIFFUSION PARTENAIRES ............................................... 27 

Création et réalisation de supports de communication .....................................................................27 

Diffusion .............................................................................................................................................27 

Médias audio-visuels ..........................................................................................................................27 

Informations sur messageries internes ..............................................................................................27 

Presse .................................................................................................................................................27 

LES STANDS ................................................................................................................................ 33 

LE FINANCEMENT ....................................................................................................................... 34 

Budget prévisionnel............................................................................................................................34 

Bilan final ............................................................................................................................................35 

Commentaires sur le volet financier de l'action ................................................................................36 

EVALUATION GLOBALE EN 5 POINTS ........................................................................................... 37 

ANNEXES ................................................................................................................................... 39 

 



 
Journée Santé ς Prévention : Lorient "Fer" de lance d'une information sur l'Hémochromatose  - 18 juin 2010 
AHO ς CHU DE RENNES ς Service des Maladies du Foie ς 2 rue Henri Le Guilloux ς 35033 RENNES Cedex 09 

 

  P
L

A
N

 S
T

R
A

T
E

G
IQ

U
E

 D
E

 L
'A

C
T

IO
N

 

4 

 

PLAN STRATEGIQUE DE L'ACTION 
 

 

 La préparation 

Premiers contacts et décisions fonctionnelles 

aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎŜ 

Réunions sur site et contacts avec le coorganisateur 

 

 L'organisation 

Contacts  

. Partenaires 

. Intervenants 

 

Création de dossiers : 

. Evènementiel 

. Presse 

 

 La budgétisation 

 

 La réalisation 

 

 L'évaluation 
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COMITE DE PILOTAGE ET EQUIPE OPERATIONNELLE 
 

 

Le Comité de Pilotage : 

Professeur  Pierre BRISSOT  CHU de Rennes. Référent médical AHO 

Jean RIALLAND   tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩ!Ih 

Jacqueline LASSALE   Chargée de Communication AHO 

Sylviane SELLIN   Chargée de Missions AHO 

Francine PITOIS De La GATINAIS Directeur des Affaires Publiques Bretagne SANOFI-AVENTIS 

Sophie SEGAUD   Trésorière et Secrétaire AHO 

Jeannine HAUGOMAT  Secrétaire, adjointe à la chargée de missions AHO Mme SELLIN 

Jean Yves LAUNAY   Représentant du CISS Bretagne 

Robert LEGAVRE   Secrétaire association AMIGO 

Les délégués départementaux AHO : 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

Jeanine FOUCHER    Déléguée d'Ille et Vilaine 
Micheline JOULOT    Déléguée des Côtes d'Armor 
Brigitte KERLEO   Déléguée de Loire Atlantique 
Serge LE GALL   Délégué Finistère Sud 
Loïc MENANT   Délégué de Mayenne 
Yves PELLENNEC   Délégué du Finistère 
Laurent PETIT   Délégué de Vendée 

 

Pr Jean-Paul MOISAN ς Membre d'Honneur du Conseil d'Administration AHO 
Gilbert NIGET ς Adhérent AHO 

 

 

L'équipe opérationnelle 

Jean RIALLAND  Président 

Sylviane SELLIN   Chargée de Missions 

Jacqueline LASSALE  Chargée de Communication 

Sophie SEGAUD  Trésorière ς Secrétaire 

Jeannine HAUGOMAT Secrétariat Sylviane SELLIN
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HISTORIQUE ς CALENDRIER DE MI{9 9b s¦±w9 
 

 

AOUT 2009 

Lors du Festival Interceltique de Lorient, Sylviane SELLIN ς adhérente et Chargée de missions 

Ł ƭΩ!Ih-  ŀ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ΦIΦhΦ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ƭƻŎŀƭŜ ǉǳƛ 

ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀŎǘƛǾŜǊ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ǎƛ !ΦIΦhΦ ƻǇǘŀƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

à Lorient. Il la présente ce jour même au Directeur du Palais des Congrès qui est 

immédiatement intéressé par le projet et donne son accord de principe. 

 

SEPTEMBRE 2009 

1. Réunion le 7 septembre 2009 à Pontchaillou.  

Les personnes présentes : le Professeur Pierre BRISSOT, le Président Jean RIALLAND, la 

Chargée de Communication Jacqueline LASSALE, la Chargée de Mission Sylviane SELLIN, 

échangent sur la perspective et la faisabilité ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Ł [ƻǊƛŜƴtΦ [ΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ 

retenue. Décision est alors prise de rencontrer le Directeur du Palais des Congrès rapidement. 

 

2. Rendez-vous le 9 septembre 2009 à Lorient. 

Le Professeur Pierre BRISSOT et Sylviane SELLIN se rendent à Lorient pour un rendez-vous 

avec le DirectŜǳǊ Řǳ tŀƭŀƛǎ ŘŜǎ /ƻƴƎǊŝǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜ ǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ 

de présenter A.H.O. à des partenaires potentiels et de nous recommander de lui lors de nos 

contacts. 

Lors de la visite du Palais des Congrès, il nous présente ses collaborateurs. Les locaux sont 

adaptés pour ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ƧƻǳǊƴŞŜΦ [Ŝǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ŀŦŦƛƴŞǎ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎŞǎ 

ultérieurement. Date est arrêtée au 18 juin 2010. 

 

3. Réunion à Pontchaillou le 25 septembre 2009 

Compte rendu de la rencontre avec le Directeur du Palais des Congrès et présentation de ses 

ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ ǾŀƭƛŘŜƴǘ ŘŞŦƛƴƛǘƛǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 

ŘΩǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ł [ƻǊƛŜƴǘ ƭŜ му Ƨǳƛƴ нлмл ŀǳ tŀƭŀƛǎ ŘŜǎ /ƻƴƎǊŝǎΦ /ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ 

pilotage1 et d'une équipe opérationnelle. 

                                                           
1
 Composition en page 5 
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 OCTOBRE 2009 

1. Première réunion du Comité de Pilotage à Pontchaillou le 5 octobre 2009 

 

Définition des missions du Comité de pilotage. 

Définition du rôle de chacun des membres du Comité 

 

Les missions sont ainsi réparties : 

 

. Recherches partenariats et mécénats : Président Jean RIALLAND 

. /ƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴ Υ {ȅƭǾƛŀƴŜ {9[[Lb 

. Contacts avec les organismes officiels et partenaires potentiels : Sylviane SELLIN 

. Communication, création des supports de communication, réalisation de dossiers, plan 

de diffusion, relations avec les médias, organisation conférence de presse, rédaction 

des articles : Jacqueline LASSALE. 

. Partenaire financier SANOFI AVENTIS : Francine PITOIS DE LA GATINAIS 

. Référent médical : Professeur Pierre BRISSOT 

. Référent logistique : Jean-Yves LAUNAY 

. Secrétariat et finances : Sophie SEGAUD 

. Secrétariat : Jeannine HAUGOMAT 

. 5ƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ wƻōŜǊǘ [9D!±w9 Ŝǘ WŜŀƴ-Yves LAUNAY 

. Diffusion partenaires : Délégués départementaux 

 

 

2. Rendez-vous à la Mairie de Lorient le 27 octobre 2009. 

Madame LASSALE et Madame SELLIN rencontrent Monsieur SYZ, Adjoint au Maire délégué à 

la santé Ville de Lorient. 

Accord de principe de la ville de Lorient qui souhaite être plus étroitement associée en tant 

que coorganisatrice. 

Deux formes de participation envisageables : 

. Une subvention ƭƛŞŜ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ tŀƭŀƛǎ ŘŜǎ /ƻƴƎǊŝǎ 

. Des prestations valorisées Υ ŀǇǇǳƛ ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ 

à la journée, organisation du cocktail de clôture de la manifestation. 

Monsieur SYZ propose de nous présenter ou de favoriser nos contacts avec des partenaires 

potentiels. 

Rencontre le même jour avec le Docteur Ginette JAFFRE, Médecin Directeur du SCHS Lorient  
et chargée de la santé pour la ville de Lorient, qui sera la référente médicale pour la ville.  
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NOVEMBRE 2009  

Comité de pilotage ς Pontchaillou le 24 novembre 2009 

¶ Répartition des démarches vis-à-vis des partenaires - Contacts pris ou à prendre. 

 

Sylviane SELLIN coordonnera les relations avec le corps médical : 

. Professeur BRISSOT, Pontchaillou 

. Docteur AUSSANT, Etablissement Français du Sang à Rennes 

. 5ƻŎǘŜǳǊ [ΩI9[Dh¦![/ϥIΣ 9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ CǊŀƴœŀƛǎ Řǳ {ŀƴƎ Ł [ƻǊƛŜƴǘ 

. Professeur MOISAN, Centre de recherche génétique de Nantes 

. Docteur LE VERGER, Centre Hospitalier de Lorient 

. Et les professions de santé suivantes Υ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Ŝǘ ŞƭŝǾŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŘΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ ŘŜ [ƻǊƛŜƴǘ 

. Associations et réseaux de santé 

 

¶ En coordination Sylviane SELLIN, Jacqueline LASSALE et Jean RIALLAND 

 

A. R. S.      Le Directeur et/ou son adjoint 

     Monsieur GAUTRON et Monsieur DOKI THONON 
 

Ordre des Médecins   Monsieur le Docteur MORALI et  

     Monsieur le Docteur J. VALLART 

     /ƻƴǎŜƛƭ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ aŞŘŜŎƛƴǎ 
 

Ordre des Pharmaciens  Monsieur QUILLEROU et Monsieur PICOT 

     Conseil Régional ŘŜ ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ tƘŀǊƳŀŎƛŜƴǎ 
 

Centre Hospitalier de Lorient  Monsieur GAMOND RIUS - Directeur 

Mutuelle     Mutualia 

Caisse de retraite   AG2R 

Assurances     Allianz  

M. S.A.     Monsieur le Docteur GOARIN ς Médecin Coordonnateur 

CRAMB BRETAGNE   Monsieur Donald GOLDIE - Directeur 

 

 

¶ En coordination, Sylviane SELLIN, Jacqueline LASSALE, Francine PITOIS DE LA GATINAIS 

 Conseil Régional de Bretagne  M. LE DRIAN - Président 
 Conseil Général du Morbihan  Monsieur GICQUELς Cabinet du Président 
 Mairie de Lorient   Monsieur SYZ, Dr JAFFRE 
      Services techniques (voirie / jardins) 
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¶ En coordination Sylviane SELLIN et Jacqueline LASSALE 

 Festival Interceltique de Lorient 

 

¶ En coordination Sylviane SELLIN, Jean RIALLAND, Robert LEGAVRE, Jean-Yves LAUNAY , 

Jacqueline. LASSALE 

 Palais des Congrès 

 

¶ En lien avec le Comité de Pilotage 

 [Ŝǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀǳȄ ŘΩ!ΦIΦh 

 

¶ Coordination assurée par Sylviane SELLIN 

 Football Club de Lorient 

 !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ YŀƭƻƴΩƛŎ-/ƻŘƛŀō όŘƛŀōŝǘŜ κ ŎǆǳǊύ 

 Société Promoplast Châteaubriant, Monsieur Patrick MARION, PDG 

 

¶ Coordination assurée par Jean RIALLAND 

 Institut de Locarn 

 Bretons du Monde 

 Armor Magazine 

 Philippe GILDAS, journaliste 

 Anne CHEVREL, journaliste (animatrice table ronde) 

 

Plusieurs réunions du Comité de Pilotage seront nécessaiǊŜǎ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩŀǾŀƴŎŞŜ ŘŜǎ 

différentes démarches. Un calendrier mensuel est établi. 

Le secrétariat (compte-rendu, maquettes, courriers, budgets...) sera assuré par Sophie 

SEGAUD et Jeannine HAUGOMAT 

 

¶ Entretien Madame AUSSANT ς S. SELLIN, le 25 novembre Ł ƭΩ9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ CǊŀƴœŀƛǎ Řǳ 

Sang 

Accord de principe pour la participation des Etablissements Français du Sang à la journée du 

18 juin 2010. 

 Représentation régionale  Docteur Françoise AUSSANT 
 Représentation locale   Docteur [ΩI9[Dh¦![/ϥI 
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DECEMBRE 2009 

¶ Réunion du Comité de Pilotage le 2 décembre 2009 à Pontchaillou. 

 Point sur les différents dossiers 

 

JANVIER 2010 

¶ Réunion du Comité de Pilotage le 27 janvier 2010 à Pontchaillou 

 

FEVRIER 2010 

¶ Rendez-vous à Ploemeur le 15 février avec le Dr JAFFRE Mairie de Lorient puis avec M. QUILLEROU ς 

Président de l'Ordre Régional des Pharmaciens  

¶ Rendez-vous le 19 février avec M. GOLDIE Directeur de la CRAM  de BRETAGNE pour 

partenariat ς Jacqueline LASSALE 

¶ Réunion du Comité de Pilotage le 23 février 2010 à Pontchaillou (le matin) 

¶ Rendez-vous à Châteaubriant (44) avec le PDG de la Société PROMOPLAST pour 

partenariat le 23 février : Sylviane SELLIN, Jacqueline LASSALE, Jean RIALLAND. 

 

MARS 2010 

¶ Rendez-vous le 24 mars avec M. PORTRAIT ŘΩALLIANZ pour partenariat ς Jacqueline LASSALE 

¶ Réunion du Comité de Pilotage le 30 mars 2010 à Pontchaillou  

¶ Rendez-vous le 31 mars avec le Dr MORALI du /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ Médecins de Bretagne 

ς Jacqueline LASSALE et Jean RIALLAND 

 

AVRIL 2010 

¶ Le 2 avril 2010 Rendez-vous Communication FRANCE 3 Rennes - Jacqueline LASSALE Jean 

RIALLAND 

¶ Rendez-vous le 21 avril 2010 avec M. GICQUEL  Chef de Cabinet du Conseil Général du Morbihan 

Vannes 

Le Secrétaire Général assure la collaboration du département sous plusieurs formes : 

Subvention, diffusion de tous les documents de communication relatifs à la manifestation 

 Sylviane SELLIN et Jacqueline LASSALE. 

¶ Rendez-vous le 21 avril 2010 avec le Docteur JAFFRE ς Ville de Lorient 

Mise au point ς organisation de la journée du 18 juin 2010. 

¶ Rendez-vous le 22 avril à ƭΩ!w{ ŀǾŜŎ aΦ 5hYL ¢Ihbhb - Jacqueline. LASSALE Jean 

RIALLAND 

¶ Réunion du Comité de Pilotage le 27 avril 2010 à Pontchaillou 
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MAI 2010 

¶ Rendez-vous le 17 mai avec Mme CHEVREL ς journaliste ς Rennes : Jacqueline LASSALE 

Jean RIALLAND 

¶ Rendez-vous avec M. Lisardo LOMBARDIA - Directeur du Festival Interceltique de Lorient 

- le 19 mai 2010 

Sylviane SELLIN et Jacqueline LASSALE. 

¶ Rendez-vous avec la Secrétaire et le Régisseur du Palais des Congrès 

Sylvaine SELLIN et Jacqueline LASSALE. 

¶ Rendez-vous avec le Service Santé de la Ville de Lorient le 19 mai 2010 

Mise au point outils de communication : Sylviane SELLIN et Jacqueline LASSALE. 

¶ Rendez-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ƭΩ!ŘƧƻƛƴǘ de la Directrice Communication Hôpital de Lorient le 19 mai 2010 

Remise de documents communication 

¶ Rendez-vous avec le Service Santé du Conseil Général du Morbihan à Vannes le 19 mai 

2010 ς Sylviane SELLIN - Jacqueline LASSALE 

¶ Club de la Presse Rennes ς le 27 mai 2010  

Jacqueline LASSALE, Jean RIALLAND, Sylviane SELLIN, Professeur  BRISSOT 

Conférence de Presse par le Professeur BRISSOT au Club de la Presse 

¶ Comité de Pilotage ς Hôpital de Pontchaillou le 27 mai 2010 

¶ Le 28 mai 2010 Tournage du reportage de FRANCE 3  avec le Dr LOREAL et intervention de Jean 

RIALLAND 

 

 

 

JUIN 2010 

¶ Conférence A.H.O. le 8 juiƴ нлмл Ł ƭΩ9ŎƻƭŜ ŘΩLƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ ŘŜ [ƻǊƛŜƴǘ - IFSI 

Jean RIALLAND, Sylviane SELLIN. 

¶ Rendez-vous au Palais des Congrès le 8 juin 2010 

Dépôt de matériel 

Sylviane SELLIN, Jean RIALLAND. 

¶ Rencontre avec la mutuelle MUTUALIA à Vannes le 8 juin 2010 

Remise de documents de communication 

Jean RIALLAND, Sylviane SELLIN. 

¶ Point à Lorient le 15 juin 2010 au Palais des Congrès 

/ŀƭŀƎŜ Ŝǘ aƛǎŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ς agencements, collations, stands expositions, 

Point Presse avec presse locale 

Jean RIALLAND, Sylviane SELLIN, Jacqueline LASSALE. 
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Le 18 juin 2010 ς Journée Santé-Prévention : 

Lorient " Fer Ϧ ŘŜ ƭŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ 

ƭΩIŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
 

¶ Comité de Pilotage le 29 juin 2010 

Débriefing de la journée du 18 juin 2010 et première évaluation. 

Fixation du calendrier pour la réalisation du document de synthèse 

 

 

SEPTEMBRE 2010 
 

¶ Réunion du Comité de Pilotage le 28 sept 2010 - Objectif : 
 

Bilan complet de la journée du 18 juin ς Un document sera réalisé et adressé à tous les 

différents partenaires avec une lettre de remerciements pour leur participation et aide de 

toute nature. 

Les personnes qui ont un écrit à rédiger doivent le transmettre pour le 19 octobre 2010 à 

Jacqueline LASSALE qui coordonne la mise en forme avant tirage 

 

 

9±![¦!¢Lhb ¢9at{ 59 [Ω9b{9MBLE DU COMITE DE PILOTAGE EN  "TEMPS DE PARTENARIAT" 

Réunions diverses à Pontchaillou dont Comité de Pilotage :  

10 réunions x 4 heures = 40 h x 5 personnes en moyenne ->     200 heures 

 

Rendez-vous et contacts : 

S SELLIN, J. LASSALE, J. RIALLAND    ->    150 heures 

 

Secrétariat S.SEGAUD, J.HAUGOMAT : 

20 heures par semaine x 40 semaines    ->    800 heures 

Communication (création de documents) J.LASSALE  

 

Déplacements  

Lorient ς Vannes - Ploemeur      environ   ->     250 heures 

 

      TOTAL  = 1 400 HEURES 

 

 

 

 

 

Annexes  1 - Dossier Evènementiel  3 - Affiche 

 2 - Dossier de Presse    4 - Flyer - Programme 
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REALISATION DU PROGRAMME 

 

 

wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩƻǊŘǊŜ ǇǊŞǾǳ et dans des conditions 

optimales. Les différentes étapes ont été réalisées dans les horaires, avec un public attentif et 

de plus en plus nombreux suivant la progression du déroulement de cette première partie de 

cette manifestation "Santé-Prévention". 

 

LES ATELIERS 

 

Les ateliers se sont déroulés de 10h30 à 12h30 successivemenǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƳǇƘƛǘƘŞŃǘǊŜ 

 

Atelier 1  - Centre Hospitalier de Bretagne Sud : L'Hémochromatosique et l'Hôpital 

Les intervenants -Dr Jean-Claude LEVERGER et M. Thierry GAMOND RIUS Directeur de 

ƭΩIƾǇƛǘŀƭ ŘŜ [ƻǊƛŜƴǘ- ont su captiver le public matinal sur le parcours des patients dans un 

grand établissement de soins et leur apporter toutes les informations quant à la prise en 

charge des malades de l'hémochromatose au sein de l'hôpital public 

 

Atelier 2  - Etablissement Français du Sang : Le "Don Saignée" 

Madame le Dr Françoise AUSSANT ŀ ǊŜǘŜƴǳ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ étoffée au fil de la 
matinée sur un sujet particulièrement sensible pour les hémochromatosiques en expliquant la 
mise en place, depuis longtemps demandée, du "don saignée" afin que cet acte vital pour la 
ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜǎ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ϦŘƻƴ ǾƛǘŀƭϦ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎ. Le Dr 
[ΩI9[Dh¦![/ϥI a, pour sa part, détaillé les modalités et techniques mises en place par les 
EFS pour réaliser dans les meilleures conditions cet acte essentiel dans le respect des 
dispositions du décret du 19 avril 2009 
 

Atelier 3  - Le Festival Interceltique : Les Celtes 

Monsieur Lisardo LOMBARDIA -Directeur du Festival Interceltique- a raconté avec beaucoup 

ŘŜ ŎƘŀǊƳŜ Ŝǘ ŘΩŞǊǳŘƛǘƛƻƴ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ des celtes et leurs migrations à travers l'Europe, en 

évoquant les différentes thèses et hypothèses quant à cette "invasion" et à ces 

conséquences. 

(vidéo de cet atelier visible sur ABP-TV : www.abp-tv.com) 
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    CONFERENCE ET TABLE RONDE 

 

Intervenants :  

- Pr Pierre BRISSOT - CHU de Rennes 

- M. Jean-Michel DOKI-THONON - Directeur de la Santé Publique - Agence Régionale de 

Santé Bretagne ς ARSB 

- M. Jean RIALLAND - Président AHO 

- M. Yann SYZ - Adjoint délégué à la santé de la ville de Lorient 

 
Animation par la journaliste Anne CHEVREL. 

 

aŜǊŎƛ ŘϥŀǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ IŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ hǳŜǎǘ - Bretagne 

Pays de Loire organisatrice de cette manifestation. 

Je vous signale la présence de l'association Oreille et Vie qui transcrit nos échanges pour 

les personnes malentendantes et sourdes. Merci à eux. 

 

En premier lieu nous allons donner la parole à M. Yann SYZ, représentant la Ville de Lorient 

Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƴƻǘǊŜ ƘƾǘŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ en qualité de coorganisateur de cet évènement, puis à M. 

Jean-Michel DOKI-THONON de l'Agence Régionale Santé nouvellement mise en place et à 

M. Jean RIALLAND Président de l'association AHO  

 
 
Quelles sont les raisons de votre implication dans cette journée ? 
 

Yann SYZ : La ville de Lorient est impliquée depuis plusieurs années dans une démarche de 

santé. Le projet de AHO nous a semblé un sujet qui correspondait à notre approche c'est à 

dire faire de la prévention et information pour nous soigner quand nous en avons besoin, 

c'est-à-dire, le plus tard possible ! 

 

Jean-Michel DOKI-THONON : Au sein de la toute nouvelle Agence Régionale de Santé, la 

prévention et la promotion de la santé sont regroupées dans une direction propre, 

distincte du soin. Dans le domaine de la Prévention, la communication est un élément 

majeur Τ ŎŀǊ ǇŀǊƭŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ ŀƎƛǊ ! 

 
 
Pourquƻƛ ƭΩIŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ? 
 

Yann SYZ Υ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴΣ Ǉƭǳǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞŜ ƛŎƛ ǉǳΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ 

ƳŞŎƻƴƴǳŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ Ǉƭǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊΣ Ǉƭǳǎ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ 

qu'un évènement local favorise la mise en réseau. 

 

Jean-Michel DOKI-THONON : les agences ARS ont été mises en place pour justement 

mettre en réseau un dispositif de santé. On va intégrer cette priorité dans nos 

 Objectifs et orientations.
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Jean RIALLAND, pourquoi avoir créé cette association ? 

 

Jean RIALLAND : Ma première motivation a été familiale : la mort de mon frère. Il avait un 

problème cardiaque, un grand coup de fatigue. Je me disais que ce n'était pas possible 

qu'on ne parle pas de cette maladie. "Si on n'est pas dépisté à temps on va mourir d'une 

cirrhose alors qu'on n'a jamais bu", idée reçue difficile à combattre. 

[ΩIŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ maladie génétique. Il faudrait que la recherche de la ferritine 

soit faite au moins une fois, au cours d'une analyse de sang classique.  

En 2002 avec le Pr BRISSOT et le Sénateur Philippe NOGRIX nous avons organisé un 

colloque scientifique de portée nationale au Sénat ; de cette action d'éclat a découlé la 

création d'une association, loi 1901, inter-régionale dénommée AHO. 

Les "patients" se regroupent souvent en association pour plus d'écoute non médicale. 

 

 

Quel regard portez-vous sur l'action de l'AHO ? 

 

Jean-Michel DOKI-THONON : On travaille beaucoup avec le milieu associatif car les 

associations regroupent en leur sein les personnes concernées. Souvent celles-ci ont 

précédé l'action des pouvoirs publics. Ce sont nos partenaires au quotidien. 

 

Yann SYZ : A Lorient, nous travaillons également en complémentarité avec les 

associations. A chaque fois que nous mettons en place un projet de santé nous les 

contactons. Elles sont des outils importants de la démocratie sanitaire et permettent de 

faire remonter les préoccupations. Elles travaillent de plus en plus ensemble dans une 

démarche de réseau. 

 

 

Quelles sont vos attentes pour cette journée ? 

 

Yann SYZ : Il faut que l'Hémochromatose soit un peu Ǉƭǳǎ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ santé et 

qu'on puisse mieux partager les informations la concernant. 

 

Jean-Michel DOKI-THONON : Que cette maladie soit mieux connue de façon à améliorer 

également le dépistage. Dans le SROS (Schémas RéƎƛƻƴŀƭ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ {ƻƛƴǎύ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ 

volet génétique qui sera consacré à l'Hémochromatose, c'est dire l'intérêt qu'on porte à 

cette maladie. 

 

Jean RIALLAND : C'est de rencontrer le plus de monde possible afin de parler de cette 

maladie et inciter à faire la première analyse (dosage sanguin du fer et de la saturation de 

la transferrine) et d'autre part, observer dans sa famille ou son entourage s'il n'existe pas 

de "profil à risque". C'est une maladie génétique qui se transmet, donc pensez à vous et à 

vos enfants. 
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    Toute l'histoire de l'Hémochromatose et l'avenir   

Conférence du Professeur Pierre BRISSOT 

 

Centre National de référence des surcharges en fer au CHU de Rennes 

 

 

C'est une surcharge en fer d'origine génétique. C'est une des maladies génétiques les plus 

fréquentes. 

Il y a eu beaucoup de progrès les dernières années. 

 

D'où vient cette maladie génétique? 

C'est une maladie latente pendant 20/30 ans. Petit à petit l'organisme se surcharge en fer 

d'où l'importance de faire un diagnostic précoce.  

 

[Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜ :  

La fatigue 

Les rhumatismes (Les articulations gonflées, douloureuses, en particulier responsables 

ŘΩǳƴŜ ǇƻƛƎƴŞŜ ŘŜ Ƴŀƛƴ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ). 

Le teint bronzé 

 

3 organes majeurs peuvent être atteints. 

Le foie (le réceptacle du fer). Cela Ǿŀ ƧǳǎǉǳΩŁ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŦƛōǊƻǎŜ Řǳ ŦƻƛŜ Ǉǳƛǎ ǳƴŜ 

cirrhose. 

Le pancréas : la surcharge en fer va entraîner le diabète. 

[Ŝ ŎǆǳǊΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǾŜǊǎ des palpitations et une insuffisance cardiaque. 

 

Le premier signe de la maladie est l'augmentation du fer. Le fer a besoin d'une substance 

de transport (sorte de péniche) pour être véhiculer c'est la transferrine. Ainsi 

ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ ǇŀǊ ƭŜ ŦŜǊ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǘƻǳǘ 

premiers signes biologiques de la maladie.  

 

Comment se développe la surcharge en fer et quel est lien avec la maladie génétique? 

L'organisme ne produit pas du fer, qui est dépendant de l'alimentation. La destinée 

normale du fer est d'aller dans la moelle osseuse pour contribuer à fabriquer les globules 

rouges. 5ŀƴǎ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΣ il y a une hyperabsorption du fer. Une partie du fer 

absorbé va se déposer dans le foie. Lorsque l'organisme reçoit du fer en excès il est 

incapable de l'éliminer. Le foieΣ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ǎΩŀƭǘŝǊŜ Řǳ Ŧŀit de 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŎŝǎ Ŝƴ ŦŜǊ Ŝǘ ne peut plus assurer son rôle d'éponge du fer : le fer va 

alƻǊǎ ŘƛŦŦǳǎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ Dans l'hémochromatose se produit donc 

une hyperabsorption du fer qui va détruire les cellules. 
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Le gène de l'hémochromatose est localisé sur le chromosome numéro 6. Lorsque ce gène 

Ŝǎǘ ƳǳǘŞ όƳǳǘŀǘƛƻƴ /нун¸ύ Ł ŘƻǳōƭŜ ŘƻǎŜ ό/нун¸κ/нун¸ύΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ŦƻƛŜ ŘŜ ƭΩƘƻǊƳƻƴŜ ŘŜ ǊŞƎǳƭŀǘƛƻƴ Řǳ ŦŜǊ ǉǳƛ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ƭΩƘŜǇŎƛŘƛƴŜΦ 9ǘ ŎΩŜǎǘ 

cettŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩƘŜǇŎƛŘƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴ Řǳ ŦŜǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǘǳōŜ ŘƛƎŜǎǘƛŦΦ 

 

Le diagnostic  

 - Une prise de sang. Le médecin va essayer de savoir s'il y a une augmentation du taux de 

fer dans le sang. Si la saturation de transferrine est élevée on demande un test génétique 

pour voir si le patient a la mutation C282Y. 

On extrait l'ADN des globules blancs. Une goutte de sang sur un buvard peut être 

suffisante pour faire le test ADN. 

Le laboratoire va répondre que le patient a une double mutation. Et vous n'avez plus 

besoin de faire d'autres examens.  

Il va falloir alors doser la ferritine dont le taux dans le sang reflète  le stock de fer de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

 

- L'IRM est efficace pour affirmer la surcharge en fer et la quantifier. Le foie devient 

quasiment noir en cas de surcharge en fer importante. 

 

 

Comment la traiter 

Encore basé sur la saignée : vous retirez les globules rouges qui sont très riches en fer, 

ƻōƭƛƎŜŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ǇǳƛǎŜǊ Řŀƴǎ ǎŜǎ ǊŞǎŜǊǾŜǎ όƴotamment au niveau du foie) pour 

fabriquer des globules rouges « de compensation ». Les résultats sont excellents. 

D'où l'intérêt d'un diagnostic précoce ! 

 

La maladie peut se présenter sous différentes formes. {ƛ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ƴΩȅ ǇŜƴǎŜ ǇŀǎΣ ƭŜ 

retard au diagnostic peut être très dommageable pour le patient. Une fois le diagnostic 

ǇƻǊǘŞΣ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ familiale est essentielle.  

Plusieurs cas de figures :  

- Un enfant homozygote a reçu les 2 gènes (ƭΩǳƴ Řǳ pèreΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ). Les 2 parents 

ǎƻƴǘ ŘƻƴŎ Ł ƭΩƻǊigine de la transmission. 

- Si on part de parents hétérozygotes. Ils vont avoir, en théorie 3 types d'enfants : 

homozygotes (=2 mutations C282Y), hétérozygotes (1 mutation C282Y) et sans mutation.  

Quand on fait une enquête familiale, elle se base avant tout sur le dépistage génétique. On 

n'est pas censé faire un test génétique sur les ς de 18 ans όŎŀǊ ŎŜǘǘŜ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ƴŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ 

Ǉŀǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ ƧŜǳƴŜύ. 

 

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ Řǳ ƎŝƴŜ ǊŜƳƻƴǘŜ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ Ł  4000 ans avant Jésus-Christ. 

Les principaux pays celtes sont des hauts lieux d'hémochromatose. L'Irlande est la plus 

touchée. 
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Parmi les perspectives de nouveaux traitements, il faut mentionner 2 possibilités.  

[ΩǳƴŜ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘ ǉǳƛΣ ǇǊƛǎ ǇŀǊ ƭŀ ōƻǳŎƘŜΣ 

est efficace pour éliminer le fer. Il sera sans doute utilisé surtout lorsque les saignées ne 

pourront être réalisées (veines non accessibles par exemple).  

[ΩŀǳǘǊŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ ǎǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƭŀōƻǊŀǘƻƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ Ŝǎǘ ŘŜ 

ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƘŜǇŎƛŘƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƴƎ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀƛǘ ŀǳȄ 

malades hémochromatosiques de retrouver un équilibre de fer normal et donc de ne plus 

avoir besoin de recourir aux saignées. 

 

Je souhaite insister sur l'importance du centre de référence des surcharges génétiques en 

fer qui est localisé à Rennes et travaille en étroite collaboration avec les plusieurs centres 

experts répartis dans toute la France.  

 

WŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ŀǳǎǎƛ ŘƛǊŜ ǘƻǳǘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ des associations de malades. Pour pouvoir 

exprimer les résultats de nos recherches aux médias et au public, elles sont en effet 

essentielles.  

De plus en plus, ces Associations vont aussi participer à la réalisation des travaux de 

recherche.  

Je veux rendre un hommage très spécial à M. Jean RIALLAND qui a été un pionnier en la 

matière. L'hémochromatose ne s'arrête bien sûr pas aux frontières de la France et c'est 

pour cette raison que la fédération européenne des associations de malades de 

l'hémochromatose a été créée sous son impulsion. 
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   Table ronde 
 

 

 
 

 

 

Participants :  

 

- Docteur Françoise AUSSANT ς Responsable des prélèvements ς EFS Bretagne 

- Professeur Pierre BRISSOT - CHU de Rennes 

- Docteur Hervé GOARIN - Médecin Conseil de la Mutualité Sociale Agricole ς MSA 

- aƻƴǎƛŜǳǊ DƛƭōŜǊǘ bΧ - Adhérent AHO et hémochromatosique 

- Docteur Jean-Claude LEVERGER - Centre Hospitalier de Bretagne Sud - Lorient 

- Docteur Jacques VALLART ς Représentant le Conseil Régional de l'Ordre des Médecins Bretagne 

 

 

Intervention préliminaire du Docteur Hervé GOARIN - MSA 

 
La MSA a mené, conformément aux recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS), 
dans le cadre des examens de santé préventive proposés tous les 5 ans aux personnes 
relevant du régime obligatoire agricole, une expérience de détection de l'Hémochromatose 
en Bretagne.  
 

Iƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ŞǘǳŘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ŦƛƴŀƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ CƻƴŘ bŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ 
et d'Education de l'Agriculture (FNPEISA) à hauteur de 66 лллϵ ǇŀǊ an pendant 5 ans, qui a 
balayé toute la population de la région âgée 35 à 66 ans -soit 103 000 personnes- lors de 
bilans médicaux périodiques appelés "Instant Santé". 
Lors de ces bilans, nous procédons à des analyses de sang. Aux recherches habituelles 
s'ajoute une mesure du taux de saturation de la transferrine. Quand les résultats sont en 
dehors des normales, nous faisons des tests génétiques (chez le Pr BRISSOT). Grâce à cette 
enquête nous avons gagné 10 ans de prévention et dépisté 205 malades. 
bƻǳǎ ǾŜƴƻƴǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜ Ǿŀ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŎƘŜȊ 
les personnes âgées de 35 à 44 ans. 
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Tour de table 

 

Gilbert N.: WΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘŜ ƭΩIŞƳƻŎhromatose par un concours de 

circonstances qui a commencé chez un dentiste, chez qui je me suis plaint de fatigue, 

ƳŀƭŀƛǎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜΣ ǉǳƛ ƳΩŀ ŜƴǾƻȅŞ ǾƻƛǊ ǳƴ ŎŀǊŘƛƻƭƻƎǳŜ ǉǳƛ ǎŜ Řƻǳǘŀƛǘ ǉǳŜ ƧΩŞǘŀƛǎ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ 

ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƭǳƛ ƳΩŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ tǊ D¦L[[hbΦ 

 

Pourquoi ne pas généraliser le dépistage ? 

 

Pr BRISSOT Υ Lƭ Ŧŀǳǘ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ ǘŜƴŘǊŜ Ł ŎŜǘǘŜ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜ ƳŀǎǎŜ ŘΩǳƴŜ 

population requiert des critères rigoureux de rapport bénéfice-coût et à ce jour la Haute 

AutorƛǘŞ ŘŜ {ŀƴǘŞ ŀ ŜǎǘƛƳŞ ǉǳΩǳƴ ǘŜƭ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǎŜǊŀƛǘ ǇǊŞƳŀǘǳǊŞΦ tŀǊ ŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜǎ 

expéǊƛŜƴŎŜǎ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƻƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜǎ όŜǘ ƭΩŞǘǳŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ 

par la MSA de Bretagne en est un bel exemple). En outre, il faut continuer à sensibiliser le 

public, les autorités de tutelle et les médecins sur cette maladie et notamment inciter les 

médecins généralistes, au moindre doute clinique, à pratiquer un dosage du fer et de 

saturation de la transferrine. En fait, chaque sujet adulte jeune devrait, au cours de sa vie, 

ǇƻǳǾƻƛǊ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘŜ ŎŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ǎŀƴƎǳƛƴǎΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ŧŀƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ōƛŜƴ 

longtemps par exemple pour le cholestérol). 

 

Quelle est la position de ƭΩhǊŘǊŜ ŘŜǎ aŞŘŜŎƛƴǎ Ǿƛǎ-à-Ǿƛǎ ŘΩǳƴ ǘŜǎǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ ? 

 

Dr VALLART : Dans le domaine de la Santé Publique, il faut faire le rapport entre le 

ōŞƴŞŦƛŎŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǶǘΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊΣ ƻƴ ǎŜ ǇƻǎŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ǎȅǎǘématique (notamment dans le cas du cancer du sein ou du 

colon). 

 

Dr AUSSANT vous partagez ce point de vue ? 

 

Dr AUSSANT : En principe, on recommande un "dépistage" général. Il est souhaitable de 

faire une mesure de la saturation entre 20 et 30 ans une fois dans la vie, qui n'est pas très 

onéreux. 

 

Pr BRISSOT : C'est tout l'intérêt de faire un "dépistage" !  qui bénéficiera non seulement au 

sujet lui-même mais secondairement à toute sa famille. Il Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩinformer 

l'ensemble de la population afiƴ ŘŜ ƭΩƛƴŎƛǘŜǊ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǎƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇƻǳǊ ǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ 

Pour faire connaîǘǊŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊΣ ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ 

ǊŞǳƴƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ǉǳŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƭΩAHO, et tout particulièrement son président, M. 

RIALLAND, que je salǳŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳΩƛƭ ǊŞŀƭƛǎŜΦ !Ih agit concrètement par la 

réalisation de réunions de proximité. Lors de ces réunions, la presse vient et informe dans 

ses colonnes, la sensibilisation commence par là ! 
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Toutefois, il est nécessaire de continuer à ŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Ł ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ Řŝǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ 

une augmentation du taux de fer et ne pas hésiter, une fois cette augmentation 

confirmée, à faire un test génétique, qui permettra de poser le diagnostic 

ŘΩHémochromatose. 

 

Dr LEVERGER : Au-delà du diagnostic, il y a le quand se faire diagnostiquer : le plus tôt 

possible. 

 

Pr BRISSOT : Lors des enquêtes familiales, les patients sont surtout concernés par leurs 

enfants ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŦǊŝǊŜǎ Ŝǘ ǎǆǳǊǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ 

ŘΩşǘǊŜ atteints. 

En ce qui concerne la prise en charge, au début (le premier mois) les saignées doivent être 

faites dans un centre de soins (hôpitalΣ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ ǎŀƴƎΣ ŎŀōƛƴŜǘ ƳŞŘƛŎŀƭΧύ. 

Ensuite, elles peuvent être effectuées à domicile par une infirmière, ce qui permet au 

patient une plus grande souplesse vis-à-vis notamment de sa vie professionnelle, à un coût 

très ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ όмпϵύΣ ŎƻǶǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƛ ōŀǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩƛƴŎƛǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊǎ Ł ŀǎǎǳǊŜǊ ŎŜ 

ǘȅǇŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΧ. 

 

Expliquez nous comment ça se passe ? 

 

Gilbert N.: Vous allez donner votre sang tous les 10 jours. J'allais à l'EFS (Etablissement 

Français du Sang) au départ. Ce qui est important est de s'habituer. On s'y fait très bien car 

vous vous sentez beaucoup plus en forme, on le sent assez vite.  

 

Peut-on mener une vie normale donc dès qu'on maitrise la maladie ? 

 

Gibert N.: Oui ! 

 

Pr BRISSOT, est-ce que les saignées seront remplacées par un médicament ? 

 

Pr BRISSOT : L'indication sera réservée aux malades qui ne supportent pas les saignées ou 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǾŜƛƴŜǎ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜǎ. Une seule prise par la bouche dans la journée suffit. Ce 

médicament est utilisé dans le monde entier dans un autre type de surcharge en fer (il 

ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ŀƴŞƳƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎŞǎ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ 

ǊŞǇŞǘŞŜΦ {Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ŀƭƻǊǎ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǳƴŜ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ŦŜǊ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ 

génétique et pour laquelle on ne peut bien sûr pas faire des saignées puisque ce sont des 

ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŀƴŞƳƛǉǳŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŁ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘύ. 

 

Pourquoi continuer à s'informer sur la maladie? 

Docteur LEVERGER : Il faut surveiller les patients. Quelqu'un qui a une cirrhose doit 

continuer à être surveillé. Quelqu'un qui a un problème cardiaque va continuer à être 

surveillé par un cardiologue. 
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Une fois qu'on a obtenu la désaturation en fer c'est le maintien. L'hémochromatose en 

elle-même n'impose pas un régime particulier. 

 

Professeur Pierre BRISSOT : Pour cette information, les patients recourent de plus en plus 

à internet. Ils ont ainsi accès à de nombreux sites, notamment créées par les Associations. 

Il importe cependant que ces informations aient été au préalable filtrées par des médecins 

de manière à limiter la dérive de messages incontrôlés qui peuvent générer angoisse et 

désinformation.  



 

Journée Santé ς Prévention : Lorient "Fer" de lance d'une information sur l'Hémochromatose  - 18 juin 2010 
AHO ς CHU DE RENNES ς Service des Maladies du Foie ς 2 rue Henri Le Guilloux ς 35033 RENNES Cedex 09 

 

R
E

A
L

IS
A

T
IO

N
 D

U
 P

R
O

G
R

A
M

M
E

 

23 

 

    Les questions de la salle 
 

 

Anne CHEVREL : Je vous propose de répondre aux questions de la salle.  

 

Question : Concernant les saignées à domicile comment fait-on ? On voit un médecin 

avant de faire les saignées. En faisant une saignée par une infirmière à domicile il n'y a pas 

les transports? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : La saignée à domicile représente un effet une procédure 

ŘΩŀǾŜƴƛǊ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ IŀǳǘŜ !ǳǘƻǊƛǘŞ ŘŜ {ŀƴǘŞΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ƘŜǳǊǘŜ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ Ł ǳƴ 

certain nombre de limitations Υ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΨǳƴ ŎŀƘƛŜǊ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ 

partagé par le malade, son médecin généraliste et le médecin spécialiste Τ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ 

ƭƻƎƛǎǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ Řǳ ǎŀƴƎ ǊŜŎǳŜƛƭƭƛ ; enfin, comme déjà mentionnée, 

ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜ ŎŜǘ ŀŎǘŜ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜ ǊŜƴŘ ōƛŜƴ ǇŜǳ ŀǘǘǊŀŎǘƛŦ ǇƻǳǊ 

les infirmières.  

 

Question : Y-a-t-il un rapport avec la consanguinité ? 

Réponse Professeur BRISSOT : Oui, il y a une concentration des mêmes mutations en cas de 

consanguinité (mariages entre cousins par exemple). 

 

Réponse Docteur LEVERGER : Quand on associe 2 hétérozygotes ce n'est pas très 

exceptionnel comme association. 

 

Question : Je suis malade depuis 1993 et toutes les saignées se sont faites à domicile par 

une infirmière et je n'ai jamais eu de soucis. 

Est-ce qu'on pourrait aller à l'EFS pour faire des saignées mais si je prends l'infirmière je ne 

peux pas aller chez elle ? 

 

Réponse - C'est l'un ou l'autre. 

 

Docteur AUSSANT : C'est un choix personnel. Le sang doit être prélevé. 

 

Question : Est-ce que je pourrais donner mon sang car j'ai une fille qui a le syndrome. 

 

Réponse Docteur AUSSANT : ce n'est pas une contre-indication. 

 

Question : 

- A l'hôpital on m'a dit on est dans l'idée que c'est une destruction et que dans ce cas il n'y 

a  pas de don. 

 

- Je suis homozygote, je suis à une saignée par semaine environ depuis 2006, j'ai 57 ans. 

J'ai de gros problèmes d'articulation, j'ai une fatigue générale même si je ne fais rien. Est-

ce que ça va s'amoindrir ? J'ai des enfants qui n'ont pas le gène, j'ai fait le test génétique. 
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Je fais une saignée au laboratoire, je bois un café et je rentre à la maison. Je voudrais 

savoir si ça va s'arranger.  

 

Réponse Professeur BRISSOT : le gros problème ce sont les rhumatismes. On n'arrive le 

plus souvent pas à stopper les choses Ŝƴ ŘŞǇƛǘ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ. 

Ce n'est pas donc étonnant de voir la persistance de rhumatismes. Avez-vous eu des 

infiltrations? 

 

- Non. Tout va bien autrement. Le seul problème c'est qu'en me levant j'ai très mal. 

 

 

Question : Je suis à 250 aujourd'hui. Mon médecin traitant a insisté pour que je reprenne 

des saignées une fois par semaine. 

 

Réponse Professeur BRISSOT : L'idéal est d'avoir une ŦŜǊǊƛǘƛƴŜ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ рл όǎŀƴǎ 

anémie).  

 

 

Question : J'ai fait un bilan sanguin avec un taux de ferritine de 2 750 

 

Réponse Professeur BRISSOT - Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǘŀǳȄ ǘǊŝǎ ŞƭŜǾŞΦ Lƭ ŦŀǳŘǊŀƛt disposer de plus 

ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩLwa ǇƻǳǊ 

ǇƻǳǾƻƛǊ ƳƛŜǳȄ ǎŀǾƻƛǊ ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ŎŜ ŦƻǊǘ ǘŀǳȄ ŘŜ ŦŜǊǊƛǘƛƴŜΦ 

 

 

Question : Le cidre fermier apporte-t-il du fer ? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Un peu mais ƛƭ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ! 

 

Question : Le cidre apporte moins de fer que le vin? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Oui  

 

Question : Le cidre serait préférable au vin? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Cela dépend de quel point de vue on se place !... 

 

Question : Les celtes quelles sont les données scientifiques pour nous dire qu'ils nous ont 

apporté l'hémochromatose? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Essentiellement la superposition entre les territoires de 

ƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŜƭǘŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘose dans le monde. 
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Question : Je fais du fer mais ce n'est pas génétique d'où cela vient-il? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Le plus souvent une augmentation du taux de ferritine 

ǊŜŦƭŝǘŜ ƴƻƴ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ƴŀƛǎ ǳƴ ŜȄŎŝǎ ŘŜ ƎǊŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ όŎƻmme on 

ǇŜǳǘ Ŝƴ ǾƻƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŜȄŎŝǎ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘƻƭŜǎǘŞǊƻƭΣ ŘŜ ŘƛŀōŝǘŜ ƻǳ 

ŘΩƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜύΦ  

 

- JŜ ǎǳƛǎ ƘŞǘŞǊƻȊȅƎƻǘŜΧ 

 

Réponse Professeur BRISSOT : 5Ŝ н ŎƘƻǎŜǎ ƭΩǳƴŜ : ou vous avez un réel excède fer dans le 

foie (comme pourrait le montrer une IRM) et vous pourriez avoir une autre forme 

ŘΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ Řƻƴǘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇŀǊƭŞ ƧǳǎǉǳΩŁ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊŝǎ ƭƻƛƴ 

la plus fréquente Τ ƻǳ ōƛŜƴ ƛƭ ƴΩȅ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŞŜƭƭŜ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ Řǳ ŦƻƛŜ Ŝƴ ŦŜǊ Ŝǘ ŎŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ƭŀ 

situation doƴǘ ƧŜ ǇŀǊƭŀƛǎ Ł ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ όŜȄŎŝǎ ŘŜ ƎǊŀƛǎǎŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ 

taux de ferritine) 

 

 

Question : Chez un sujet 35-40 ans, est-ce que les signes sont en rapport avec le taux de 

ferritine ? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Oui : plus la ferritine est élevée plus la surcharge en fer est 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Ŝǘ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎǳǊǾŜƴƛǊΦ /ΩŜǎǘ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ƭŜ Ŏŀǎ 

lorsque le seuil de 1000 est dépassé. 

 

Question : J'ai compris que les 2 parents devaient avoir le gène. Est-ce qu'il est important 

pour celui qui n'a pas la maladie de faire le test? 

 

Réponse Professeur BRISSOT : Oui, car si cet autre parent n'a pas la mutation, au plus 

l'enfant sera hétérozygote Ŝǘ ƴŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ Ł ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 

(qui requiert  2 mutations,  c'est-à-ŘƛǊŜ ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩƘƻƳƻȊȅƎƻǘƛŜύ. 
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Il est 17h, Anne CHEVREL remercie le public et les participants à la table ronde 

 

Je vais inviter M. Jean RIALLAND, Président de l'association, à venir conclure cette journée 

riche d'enseignements et d'échanges. 

 

M. Jean RIALLAND : Je vous remercie d'être venus nous écouter.  

Je remercie Yann SYZ le représentant de la ville de Lorient, Ville Santé et tous ceux qui 

nous ont permis de réaliser cette journée qui j'espère sera bénéfique pour tous.  

Je remercie particulièrement M. Thierry DOKI THONON, le Docteur Jean-Claude LEVERGER, 

le Docteur Françoise AUSSANT, le Docteur  [ΩI9[Dh¦![/ϥI et le Docteur Hervé GOARIN et 

tous nos intervenants pour leur présence. 

 

WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ !Ih Ŝǘ ƭŜ ŎƻƳƛǘŜ ŘŜ ǇƛƭƻǘŀƎe ainsi que Madame Anne 

CHEVREL pour son animation et Mme Francine PITOIS de la GATINAIS ς (Sanofi Aventis) 

pour son aide logistique. 

 

Nous avons pu réaliser de façon optimale cette action grâce aux instances régionales et 

départementales, nous les remercions chaleureusement pour leur aide technique et 

financière.  

 

Il y a 70 ans, on se rassemblait tous. On est le 18 juin 2010, il faut aussi se rassembler pour 

que cette maladie ne soit plus fatale. Il faut toujours avancer, ne pas désespérer ni de la 

sciencŜΣ ƴƛ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ 

ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴǎ ŦǳǘǳǊŜǎΦ tƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƛŜƴǘ 

démultipliées, il faut encore et toujours créer des structures associatives de malades, à 

ƭΩŞŎƘŜƭon des états car cette "maladie génétique" est présente dans presque tous les pays 

du monde  

Nous avons créé en 2004 la Fédération Européenne des Associations de Malades de 

l'Hémochromatose ςFEAMH (European Federation Of Associations of Patients with 

Haemochromatosis ς EFAPH), et c'est dans ce cadre que le Conseil Régional de Bretagne 

nous a permis de tenir une permanence auprès de l'Union Européenne dans ses locaux à 

Bruxelles, et ce pendant 2 ans, pour étendre nos actions d'information dans tous les pays 

adhérents à l'Union Européenne. 
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COMMUNICATION - PRESSE ς MEDIAS - DIFFUSION PARTENAIRES 
 

 

  Création et réalisation de supports de communication  

. Affiches : 1 000 affiches en format A3 

. Affichettes : 1000 affiches en format A4 

. Flyers : 50 000 en format A5 

. Dossier de Presse (annexe 2) 

 

 Diffusion 

Partenaires et relais pour mise en place des documents d'information dans tous les lieux 

publics et professionnels sur l'ensemble de l'agglomération lorientaise et du département du 

Morbihan. Il faut souligner l'implication de nos partenaires institutionnels - en particulier le 

Conseil Régional, le Conseil Général du Morbihan, la Ville de Lorient, l'Hôpital de Bretagne 

Sud- pour la répartition et la diffusion des documents d'information par l'intermédiaire de 

leurs services communication ; ceux-ci ont été d'un très précieux soutien afin qu'elle soit 

relayée par tous les moyens à leur disposition dans leur secteur de compétence 

Dossier de presse adressé à tous les médias, et presse écrite régionale, départementale et 

locale. 

 

  Médias audio-visuels 

. Radio Sainte-Anne le 17 juin 2010 : Interview de Mme SELLIN 

. FRANCE 3 : Reportage du 11 juin 2010 ς Séverine BRETON 

. TV RENNES 35 : Interview du Pr BRISSOT le 16 juin 2010 par Aurélie CRETE, émission en 

direct plateau 

. TY TELE Lorient : Interview de Jean RIALLAND le 18 juin 2010 par Fanny COCONNIER 

(www.tytele.fr) 

. RADIO LASER : Emission de présentation d'AHO le 8 septembre 2010 : Pr BRISSOT et Jean 

RIALLAND 

 

  Informations sur messageries internes  

Conseil Général du Morbihan 
ARS de Bretagne 

Ville de Lorient  

Festival Interceltique de Lorient 

 

Football Club de 

Lorient 

 

  Presse 

. Conférence de presse au Club de la Presse de Rennes le 27 mai 2010 

. Articles et coupures de presse : 6 articles et brèves dans différents journaux : Ouest-

CǊŀƴŎŜΣ [Ŝ ¢ŞƭŞƎǊŀƳƳŜ Χ
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Articles et coupures de presse 

 

Conférence de presse au Club de la Presse de Rennes le jeudi 27 mai 2010 

 
Articles LORIENT MAG et Ouest-France 

 
 
ARMOR MAGAZINE 
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OUEST FRANCE 16 juin 2010 

 
LE TELEGRAMME 17 juin 2010 

 






















