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ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƭŀǊƛŬŎŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
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œΦŁΦŘΦ /нун¸κ/нун¸ όŎŜ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳ 
Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ƘƻƳƻȊȅƎƻǘŜ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ Ƴǳǘŀπ
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Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ Ŏŀǳǎŀƴǘ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ 
Ŝƴ ŦŜǊ Ŝǎǘ ƛŘŜƴǝǉǳŜ Υ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ŘŞŦŀǳǘ ŘŜ 
ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǇŀǊ ƭŜ ŦƻƛŜ ŘŜ ƭΩƘŜǇŎƛŘƛƴŜ 
όƭΩƘƻǊƳƻƴŜ Řǳ ŦŜǊύΣ ŘŞŦŀǳǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ 
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Řǳ ŦŜǊΦ /Ŝ ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ǉǳŜ 
ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ǘǊŝǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŜƴǘǊŜ 
ŎŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜƴŘ ƭƻƎƛǉǳŜ 
ŘŜ ƭŜǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǊ ǎƻǳǎ ǳƴŜ ƳşƳŜ ŞǝǉǳŜǧŜ 
ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛǉǳŜΦ 
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ǊŜƴŘǊŜ ƻōǎƻƭŝǘŜǎ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǇǇŜƭƭŀǝƻƴǎ Ŝƴπ
ŎƻǊŜ ŎƻǳǊŀƳƳŜƴǘ ǳǝƭƛǎŞŜǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘΥ 
 ζ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜ ηΣ 
 ζ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ƘŞǊŞŘƛǘŀƛǊŜ ηΣ ƻǳ 
 ζ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ǇǊƛƳƛǝǾŜ ηΦ  
[Ŝǎ ǊŀǊŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ŦŜǊ ŘΩƻǊƛπ
ƎƛƴŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜ ǉǳƛ ƴŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀǳ 
ƳŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘΩƘȅǇƻƘŜǇŎƛŘƛƴŞƳƛŜ όǇƭǳǎ Ƙŀǳǘ 
ǎƛƎƴŀƭŞύ ƴŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ şǘǊŜ ŀǇǇŜƭŞŜǎ ƘŞπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜǎ Ƴŀƛǎ ζ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜǎ Ŝƴ ŦŜǊ ƎŞπ
ƴŞǝǉǳŜǎ ƴƻƴ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜǎ η όŎΩŜǎǘ 
ƭŜ Ŏŀǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ŦŜǊ ŘǳŜ 
Ł ŘŜǎ Ƴǳǘŀǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊǊƻǇƻǊǝƴŜ ǉǳƛ ŘƻƴƴŜ 
ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǘǊŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŘŜ ŎŜǳȄ 
ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜύΦ 5Ŝ ƳşƳŜΣ ƛƭ Ŏƻƴπ
ǾƛŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜ ƭŜ ǘŜǊƳŜ 
ŘΩζ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ η Ŝǘ ŘŜ 
ǇŀǊƭŜǊΣ Ł ƭŀ ǇƭŀŎŜΣ ŘŜ ζ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜǎ Ŝƴ ŦŜǊ ŀŎπ
ǉǳƛǎŜǎ η όŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ 
ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ Ƴǳƭǝ-ǘǊŀƴǎŦǳǎŞǎ  Řǳ Ŧŀƛǘ 
ŘΩǳƴŜ ŀƴŞƳƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ƻǳ ŀȅŀƴǘ ǊŜœǳ ǳƴ 
ŜȄŎŝǎ ŘΩƛƴƧŜŎǝƻƴǎ ŘŜ ŦŜǊΣ ƛƴƧŜŎǝƻƴǎ ǇǊŜǎŎǊƛǘŜǎ 
ǇƻǳǊ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ǎŞǾŝǊŜ ŘŜ ŦŜǊύΦ 
!ǳ ǘƻǘŀƭΣ ǊŜǘŜƴƻƴǎ ŘƻƴŎ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊƳŜ Ƙŀōƛπ
ǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ŦŜǊ   ƎŞƴŞǝǉǳŜ  Ŝǎǘ 
ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ όǘƻǳǘ ŎƻǳǊǘύΣ Ŝǘ ƴŜ ǇŀǊπ
ƭƻƴǎ Ǉƭǳǎ ŘΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ  
Ƴŀƛǎ ŘŜ ζ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜǎ Ŝƴ ŦŜǊ ŀŎǉǳƛǎŜǎ ηΦ  
tƛŜǊǊŜ .Ǌƛǎǎƻǘ 
tǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ŞƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ 
aŜƳōǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ƴŀǝƻπ
ƴŀƭŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ 

 

Le fer côest lôenfer 
H®mochromatose Ƴǳǘŀǝƻƴ /нун¸ ζ Ł ŘƻǳōƭŜ ŘƻǎŜ η 



 
 

 
[Ω!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ IŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
hǳŜǎǘ ŀ ǘŜƴǳ ǎƻƴ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞπ
ƴŞǊŀƭŜ ƭŜ нм ŀǾǊƛƭ нлмуΣ Ł wŜƴƴŜǎΣ 
Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀŘƘŞπ
ǊŜƴǘǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ƘŞǎƛǘŞ Ł ŦŀƛǊŜ 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎƛǎπ
ǘŜǊ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ŎŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀƴπ
ƴǳŜƭ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 
[Ŝ tǊΦ tŀǎŎŀƭ DǳƎƎŜƴōǳƭƘΣ wƘǳƳŀǘƻπ
ƭƻƎǳŜ ŀǳ /I¦ ŘŜ tƻƴǘŎƘŀƛƭƭƻǳ Ł 
wŜƴƴŜǎΣ ƭŜ 5Ǌ hƭƛǾƛŜǊ [ƻǊŞŀƭΣ 5ƛǊŜŎπ
ǘŜǳǊ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ł ƭΩLƴǎŜǊƳ ς /I¦ 
ŘŜ tƻƴǘŎƘŀƛƭƭƻǳ Ł wŜƴƴŜǎ -Σ .ǊƛƎƛǧŜ 
tƛƴŜŀǳΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ 
ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ Ƴŀπ
ƭŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ όCC!aIύ 
Ŝǘ ƭŜ 5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎΣ ǎŜŎǊŞπ
ǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜǎ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴǎ ŦǊŀƴπ
œŀƛǎŜ Ŝǘ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ό9C!tIύ ŘŜǎ 
ƳŀƭŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ƻƴǘ 

ŜƴǘƻǳǊŞ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Wƻšƭ 5ŜƳŀǊŜǎΣ 
ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜΦ 
9ƴ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ 

CC!aIΣ ƧŜ ǝŜƴǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ Wƻšƭ 5Ŝπ

ƳŀǊŜǎ Ŝǘ ǎƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ŦƻǊǘ ǎȅƳǇŀπ

ǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ŘŞƭŞƎǳŞǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄ ǘǊŝǎ 

ƳƻǝǾŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎŎƻƳǇƭƛ Ŝƴ 

ǳƴŜ ŀƴƴŞŜΣ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ 

ŘǳǊŀƴǘ 59¢9/¢κC9w ς {ŜƳŀƛƴŜ ƴŀǝƻπ

ƴŀƭŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴ Ł ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻπ

ƳŀǘƻǎŜΦ DǊŃŎŜ Ł ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŘŜ 

ƴƻƳōǊŜǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ŘŜǎ ǎǘŀƴŘǎ ƻƴǘ 

Ǉǳ şǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ 

ŘΩƘƾǇƛǘŀǳȄ ōǊŜǘƻƴǎ ŀǳ ǇǊƛȄ ŘΩǳƴŜ ƻǊπ

Ǝŀƴƛǎŀǝƻƴ ǎŀƴǎ ŦŀƛƭƭŜ Υ ƭŜ ǊŜƭŀƛǎ ŜŶπ

ŎŀŎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 

ŘŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄΣ ŀǎǎƻŎƛŞ ŀǳȄ ŜũƻǊǘǎ 

ŘΩ!Ih ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ ŀǳ ǎǳŎŎŝǎ ŘŜ ŎŜǧŜ 

ǎŜƳŀƛƴŜΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǇǳōƭƛŞŜǎ  

 

 

Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊŜǎǎŜ ƭƻŎŀƭŜ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 

ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭŜŎǘŜǳǊǎΦ 

¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƳŜǊŎƛ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎΦ 

!ǳ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜΣ .ǊƛƎƛǧŜ 

tƛƴŜŀǳ Ŝǘ Wƻšƭ 5ŜƳŀǊŜǎ ǊŜƳŜǧŜƴǘ ŀǳ 

tǊ tŀǎŎŀƭ DǳƎƎŜƴōǳƘƭ ǳƴ ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ 

мрллϵ ǇƻǳǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ 

ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƳŜƴŞǎ ŀǾŜŎ ƭΩ ŞǉǳƛǇŜ Řǳ 

tǊ .Ǌƛǎǎƻǘ Ŝǘ Řǳ 5Ǌ hƭƛǾƛŜǊ [ƻǊŞŀƭΦ 

!Ih ŜȄǇǊƛƳŜ ǎŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎπ
ǎŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ŘŜ ƭŀ 
/ƻƳƳŀƴŘŜǊƛŜ ŘŜ IŀǳǘŜ .ǊŜπ
ǘŀƎƴŜ ŘŜǎ !ƴȅǎŜǝŜǊǎ 
 
[ΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ !Ih ōŞƴŞŬŎƛŜ ŘŜǇǳƛǎ 
нлмн Řǳ ǎƻǳǝŜƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳŀƴŘŜǊƛŜ 

ŘŜ IŀǳǘŜ-.ǊŜǘŀƎƴŜ ŘŜ ƭΩhǊŘǊŜ LƴǘŜǊπ
ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ !ƴȅǎŜǝŜǊǎΦ 
/ΩŜǎǘ Ł ŎŜ ǝǘǊŜ ǉǳŜ ǎƻƴ DǊŀƴŘ 
aŀƞǘǊŜΣ WŜŀƴ-wŜƴŞ .ŀōƻƴƴŜŀǳ  ŀ ǇǊŞπ
ǎŜƴǘŞ ŎŜǧŜ ŎƻƴŦǊŞǊƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎ 
ŎŀǊƛǘŀǝǾŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŝƴŜ ŘŜǇǳƛǎ сл 
ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜΦ 
 

ζ [ΩƻǊŘǊŜ ŘŜǎ !ƴȅǎŜǝŜǊǎ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŞπ
ǎǳǊƎŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦǊŞǊƛŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ 
ǘǊŝǎ ŀŎǝǾŜ Řŀƴǎ ƭŀ CǊŀƴŎŜ Řǳ aƻȅŜƴ 
!ƎŜΦ [ŀ /ƻǊǇƻǊŀǝƻƴ ŘŜǎ !ƴȅǎŜǝŜǊǎ 
Ŧǳǘ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞŜ ŀǳ /ƘŃǘŜƭŜǘ ǎƻǳǎ ƭŜ 
ǊŝƎƴŜ Řǳ wƻƛ {ŀƛƴǘ-[ƻǳƛǎΦ !ǇǊŝǎ ǘǊŀƛπ
ǘŜƳŜƴǘΣ Řƛǎǝƭƭŀǝƻƴ Ŝǘ ƳŀŎŞǊŀǝƻƴ 
ŘŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƴƛǎΣ ƭŜǎ !ƴȅǎŜǝŜǊǎ ǇǊŞπ
ǇŀǊŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ƻƴƎǳŜƴǘǎΣ ŘǊƻƎǳŜǎ Ŝǘ 
ƭƛǉǳŜǳǊǎ Řƻƴǘ ƛƭǎ ǇƻǳǊǾƻȅŀƛŜƴǘ ƭŜǎ 
wƻƛǎΣ ƭŜǎ {ŜƛƎƴŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜ ǇŜǳǇƭŜΦ [ŀ 
ƅŜǳǊ ŘΩŀƴƛǎ ƻũǊŀƛǘ ŀƛƴǎƛ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ 
ǇǊƻǇǊƛŞǘŞǎ ƳŞŘƛŎƛƴŀƭŜǎΦ 
wŞƴƻǾŞ Ŝƴ мфрр Ł ƭΩƛƴƛǝŀǝǾŜ ŘΩǳƴ 
ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎΣ 
ƭΩhǊŘǊŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŘŜǎ !ƴȅǎŜǝŜǊǎ ŀ 
ŞǾƻƭǳŞ ŘŜǇǳƛǎ ŎŜǧŜ ŘŀǘŜΦ /ΩŜǎǘ ŀǳπ
ƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴŜ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ǊŀǎǎŜƳōƭŀƴǘ 
ǳƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ /ƻƳƳŀƴŘŜǊƛŜǎ 
ŎƻƴǎǝǘǳŞŜǎ Ŝƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǊŞƎƛŜ ǇŀǊ 
ƭŀ ƭƻƛ ŘŜ мфлмΣ Ŝǘ ƘƻǊǎ ŦǊƻƴǝŝǊŜǎΣ ǇŀǊ 
ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ 
Ǉŀȅǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞΦ 
Lƭ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ Υ 
§ [ŀ ŎǊŞŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎ ŀƳƛŎŀƭŜǎ ŘΩƻǊŘǊŜ 
ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜΣ ŎǳƭǘǳǊŜƭ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭ 
ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǎȅƳǇŀπ
ǘƘƛǎŀƴǘǎΦ 

§ [ΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ƎǊƻǳǇŜπ
ƳŜƴǘǎΣ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ Ŝǘ ǆǳǾǊŜǎ 
ǇƻǳǊǎǳƛǾŀƴǘ ǳƴŜ ŀŎǝƻƴ ŘΩŜƴπ

ǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǎƻǳǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ 

§ [ΩŞǘǳŘŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ǉǳŀƭƛπ
ǘŞǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ŜƳπ
ǇƭƻƛǎΦ η 

 
9ƴ ǎŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩ!IhΣ 
Wƻšƭ 5ŜƳŀǊŜǎ ŀ Ŝǳ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ 
ƛƴǘǊƻƴƛǎŞ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳŀƴŘŜǊƛŜ 
ŘŜ IŀǳǘŜ-.ǊŜǘŀƎƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀƛƴǎƛ 
ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŘŞƭŞƎǳŞǎ  Ŝǘ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭŀ /ƻƳπ
ƳŀƴŘŜǊƛŜΣ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŎƘŀǉǳŜ 
ŀƴƴŞŜΣ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊƴƻƛ ŘŜ ƎƻƭŦ ŀǳ ǇǊƻŬǘ 
ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎΦ 
 
ζ !ƛƴǎƛ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘ hǊŘǊŜ ƻũǊŜ 
ǳƴŜ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ Ŝǘ ƳşƳŜ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ 
ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ζ ŎƻƴŦǊŝǊŜǎ η Ŝǘ ŘŜ 
ǎΩǳƴƛǊ Ł ŜǳȄ ŀǳ ǎŜƴǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎǘǊƛŎǘ Ŝǘ ƭŜ 
Ǉƭǳǎ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŞ Řǳ ǘŜǊƳŜ ǇƻǳǊ ǊŞŀπ
ƭƛǎŜǊ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǝŦǎ ŘŞŬƴƛǎ 
ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊŞŎŜǇǘŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǊŀǇǇŜƭŞǎ 
ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ 
ŘΩƛƴǘǊƻƴƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƻǎǘǳƭŀƴǘǎ 
Ŧƻƴǘ ǎŜǊƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǳǊ ǾƛŜ 
ŘǳǊŀƴǘ ηΦ 
tƻǳǊ ŎƻƴŎƭǳǊŜ ǎƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΣ [Ŝ 
DǊŀƴŘ-aŀƞǘǊŜ ŀ ǊŀǇǇŜƭŞ ǉǳŜ ƭŀ /ƻƳπ
ƳŀƴŘŜǊƛŜ ŘŜ IŀǳǘŜ-.ǊŜǘŀƎƴŜ ŀǾŀƛǘ 
Ŧŀƛǘ ŘŜǇǳƛǎ нлмн ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Řƻƴǎ Ł 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ !Ih ǇƻǳǊ ǳƴ Ƴƻƴǘŀƴǘ 
Ǝƭƻōŀƭ ŘŜ тллл ϵΦ   

[ŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

Le compte-rendu de lôAGO  sera disponible sur le site internet ¨ compter du 1er juin 2018 

 

 



¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǊƘǳƳŀǝǎƳŜ 
ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜ Υ Ŏƻƴπ
ǎŜƛƭǎ ŀǳȄ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǧŜƛƴǘǎ 
ŘŜ ǊƘǳƳŀǝǎƳŜ  
 

! ƭΩƛǎǎǳ ŘŜǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ǎǘŀǘǳǘŀƛǊŜǎ ŘŜ 
ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ [Ŝ tǊ tŀǎŎŀƭ 
DǳƎƎŜƴōǳƘƭΣ /ƘŜŦ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 
ǊƘǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ŀǳ /I¦ ŘŜ tƻƴǘπ
ŎƘŀƛƭƭƻǳ-wŜƴƴŜǎΣ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǳ ǎǳǊ 

ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ - IŀŜπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǎ !ǊǘƘǊƻǇŀǘƘȅ 
wŜǎŜŀǊŎƘ LƴƛǝŀǝǾŜ όI!wLύ -Σ ƳŜƴŞŜ 
ǇŀǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ŜǳǊƻπ
ǇŞŜƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řǳ ǊƘǳƳŀπ
ǝǎƳŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜ 
/Ŝǎ ǘǊŀǾŀǳȄ ƛƴƛǝŞǎ ǇŀǊ ƭŀ CŞŘŞǊŀπ
ǝƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻπ
ƳŀǘƻǎŜΣ Řƻƴǘ !Ih Ŝǎǘ ƳŜƳōǊŜ 
ŦƻƴŘŀǘŜǳǊΣ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞǎ Ŝƴ ƳŀǊǎ 
нлмтΦ [ŜǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻπ
ǇƻǎŜǊ ǳƴŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀπ
ǝƻƴǎ ŀǳȄ ƳŀƭŀŘŜǎ ŀǧŜƛƴǘǎ ŘŜ ǊƘǳπ
ƳŀǝǎƳŜ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜ ŀŬƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ 
ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ 
ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴΦ  
.ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ ǊŜǇǊŜƴŘ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ 
ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ŞǘǳŘŜ   

¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƴƻƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳȄ 
¶ 9ƴǘǊŜǝŜƴ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜ 
[ΩŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜ Ł ƭŀ 
ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜ Υ 
9ƭƭŜ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŀ ŦƻƴŎǝƻƴ ŎŀǊŘƛƻ-
ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ƭŜ ǘƻƴǳǎ Ŝǘ ƭŀ 

ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞŜ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ 
ƭŀ ǾƛŜ Ŝƴ ǊŜǎǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ƅǳƛŘƛǘŞΣ ƭŀ 
ƴƻƴ ŘƻǳƭŜǳǊ Υ ƴŀǘŀǝƻƴΣ ǾŞƭƻΣ 
ƳŀǊŎƘŜ ƴƻǊŘƛǉǳŜ όŀǾŜŎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ 
ŀƳƻǊǝǎǎŀƴǘŜǎύ ǎƻƴǘ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞǎ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŀŬƴ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ 
ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŎŀǎΦ 
¶ 9ƴǘǊŜǝŜƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 
DȅƳƴŀǎǝǉǳŜ tƛƭŀǘŜǎ ƻǳ ¢ŀƛ /Ƙƛ 
ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘǎ ŘΩŜƴπ
ǘǊŜǝŜƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ 
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŞΦ Lƭǎ ǇŜǊπ
ƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǘǊŀǳƳŀπ
ǝǎƳŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ 
ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜΦ  
aƛǎŜ Ŝƴ ƎŀǊŘŜ Υ  ƭŜ ȅƻƎŀ ǇŜǳǘ Ŝƴπ
ǘǊŀƛƴŜǊ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŜȄŜǊπ
ŎƛŎŜǎ Ŝƴ ŞǝǊŜƳŜƴǘΦ 
¶ ¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŘŜǎ 
Ƴŀƛƴǎ 

5Ŝǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ǎǳǎπ
ŎŜǇǝōƭŜǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ 
ƭŀ ǊŀƛŘŜǳǊ ŘŜǎ ƳŀƛƴǎΦ [Ŝ ǇƻǊǘ ŘŜ 
ǇŜǝǘǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭƭŀƎŜǎ όƻǊǘƘŝǎŜǎύ 
ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳǝƭŜΦ 
¶ 9ǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǘ ŎƘŀǳǎǎŀƎŜ 
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǧŜƛƴǘŜ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊǎ ǳƴ ǎƻƛƴ ǇŀǊǝπ
ŎǳƭƛŜǊ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀǇǇƻǊǘŞ ŀǳ ŎƘŀǳǎπ
ǎŀƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΦ 5Ŝǎ ŎƘŀǳǎπ
ǎǳǊŜǎ Ł ǎŜƳŜƭƭŜǎ ŞǇŀƛǎǎŜǎ Ŝǘ Ł ǇŜπ
ǝǘǎ ǘŀƭƻƴǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎƻǳǝŜƴ Ł ƭŀ ŎƘŜπ
ǾƛƭƭŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ǎŜƳŜƭƭŜǎ ƻǊǘƘƻπ
ǇŞŘƛǉǳŜǎ ǇƭŀŎŞŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ 
ŎƘŀǳǎǎǳǊŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ 
ŎƘŀǊƎŜ ǎǳǊ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜΦ  
¢ǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳȄ 
[Ŝ ŎƘƻƛȄ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ Řǳ ǊŜǎπ
ǎƻǊǘ Řǳ ƳŞŘŜŎƛƴΦ !ǧŜƴǝƻƴ ŀǳȄ 
ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳǎŜǎΣ 
ŀǳȄ ƛƴǘƻƭŞǊŀƴŎŜǎΣ ŀǳȄ ŀƭƭŜǊƎƛŜǎΦ 
¶  aŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŀƴǝ-ŘƻǳƭŜǳǊǎ 
bƛǾŜŀǳ м Υ tŀǊŀŎŞǘŀƳƻƭ ό5ƻƭƛǇǊŀƴŜύ 
Ł ŘƻǎŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ ς ƳŀǝƴΣ ƳƛŘƛ Ŝǘ 
ǎƻƛǊΦ 
bƛǾŜŀǳ н Υ tŀǊŀŎŞǘŀƳƻƭ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻƭŞŎǳƭŜǎ ŀŬƴ ŘΩŀǳƎƳŜƴπ
ǘŜǊ ǎƻƴ ŀŎǝƻƴ ŀƴǘŀƭƎƛǉǳŜ όŎƻŘŞƛƴŜ 
ƻǳ ǘǊŀƳŀŘƻƭύΦ  9Ȅ Υ LȄǇǊƛƳΦ 
bƛǾŜŀǳ о Υ aƻǊǇƘƛƴŜ Ŝǘ ŞǉǳƛǾŀπ
ƭŜƴǘǎΦ tŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Řŀƴǎ ŎŜǧŜ  
ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜΦ 
wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ Υ ! ǇǊŜƴŘǊŜ ǊŞπ

ƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ 
Ŝǘ Ł ŘƻǎŜ ƳŀȄƛƳŀƭŜ όǎǳǊǘƻǳǘ Ǉŀǎ ŀǳ 
ŎƻǳǇ ǇŀǊ ŎƻǳǇ ŎŀǊ ƻƴ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
Ŝƴ ǊŜǘŀǊŘ ǎǳǊ ƭŜ ǎȅƳǇǘƾƳŜ Řƻǳƭƻǳπ
ǊŜǳȄύΦ 5ƛƳƛƴǳŜǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘΦ 
¢ƻǳƧƻǳǊǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŀǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ 
м Ŝǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ  
aŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŀƴǝ-ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜǎ 
[Ŝǎ ŀƴǝ-ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜǎ ƴƻƴ ǎǘŞπ
ǊƻƠŘƛŜƴǎ ό!Lb{ύ Υ /ŞƭŞŎƻȄƛōΣ 5ƛπ
ŎƭƻŦŞƴŀŎΣ LōǳǇǊƻŦŝƴŜΣ aŜƭƻȄƛŎŀƳΣ 
bŀǇǊƻȄŝƴŜΣ  YŞǘƻǇǊƻŦŝƴŜΧ 
Lƭǎ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀƴǝ-
ŘƻǳƭŜǳǊǎ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŘƛƳƛπ
ƴǳŜǊ ǊŀƛŘŜǳǊ Ŝǘ ŘƻǳƭŜǳǊ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜΦ 
aƛǎŜ Ŝƴ ƎŀǊŘŜ Υ ! ŞǾƛǘŜǊ ŀǇǊŝǎ тл 
ŀƴǎΣ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩǳƭŎŝǊŜΣ ŘΩƘŞƳƻǊǊŀπ
ƎƛŜǎ ŘƛƎŜǎǝǾŜǎΣ ŘŜ ŎŀǊŘƛƻǇŀǘƘƛŜǎ Ŝǘ 
ŘΩŀƭƭŜǊƎƛŜǎ ŎǳǘŀƴŞŜǎΦ Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ 
ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭΩǳǝƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎƻǳǊǘŜ 
ŘǳǊŞŜΦ 
/ƻǊǝŎƻƠŘŜǎ 
9ƴ ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎΣ 
ŘŜǎ ƛƴƧŜŎǝƻƴǎ ƛƴǘǊŀ-ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ 
ŎƻǊǝŎƻƠŘŜǎ ǎƻƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ 
ǎƛ ǳƴŜ ƻǳ ŘŜǳȄ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎ ǎƻƴǘ 
ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜǎΦ 9ŶŎŀŎŜǎ ǎǳǊ Ǉƭǳπ
ǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ Ƴŀƛǎ ƭΩŜũŜǘ Ŝǎǘ ǾŀǊƛŀōƭŜ 
ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ 
5Ŝǎ ŎƻǊǝŎƻƠŘŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ 
ǇǊŜǎŎǊƛǘǎ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊƛƳŞǎ 
ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǘƘŞǊŀπ
ǇŜǳǝǉǳŜǎ ƻƴǘ ŞŎƘƻǳŞ ƻǳ ǎƻƴǘ Ŏƻƴπ
ǘǊƛƴŘƛǉǳŞŜǎΦ  
aƛǎŜ Ŝƴ ƎŀǊŘŜ Υ ǊƛǎǉǳŜ ƛƴŦŜŎǝŜǳȄΣ 
ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ Řƛŀπ
ōŝǘŜΦ 
[ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜ 
9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǊǝŎǳπ
ƭŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŀōƛƳŞŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŀ 
ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǎǘ ƛƴǎǳǇǇƻǊǘŀōƭŜΦ hƴ 
ŎƘŜǊŎƘŜ ŀƭƻǊǎ Ł ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŜǊ ƭŜ Ŏƻƴπ
ŦƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ 

¶ aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǇǊƻǘƘŝǎŜǎ 

ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎ όƘŀƴŎƘŜǎΣ ƎŜƴƻǳȄΣ 
ŞǇŀǳƭŜǎύ 
¶ wŜŎƻǳǊǎ Ł ƭΩŀǊǘƘǊƻŘŝǎŜ ǉǳƛ 
ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ōƭƻǉǳŜǊ ǳƴŜ ŀǊǝŎǳπ
ƭŀǝƻƴ Ŝƴ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴ  
ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎŜǎǎŜǊ ƭŀ Řƻǳπ
ƭŜǳǊ όŎƘŜǾƛƭƭŜΣ ǇƛŜŘ ƻǳ Ǉƻƛπ
ƎƴŜǘύ  

 

 

!ǊǝŎƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ Υ 
 

ǿǿǿΦƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ-ƻǳŜǎǘΦŦǊκ 

 



TEMOIGNAGES 
 
Pourquoi j'ai rejoint 
l'AHO et son ®quipe 
 
±ƻƛŎƛ ōƛŜƴǘƾǘ ǳƴ ŀƴ ǉǳŜ ƧϥŀŘǊŜǎπ
ǎŀƛǎ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ 
ƭϥ!Ih aǊ 5ŜƳŀǊŜǎ ǇƻǳǊ ƳŜ Řƻπ
ŎǳƳŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭϥƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
ƎŞƴŞǝǉǳŜΣ Ƴŀ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ǇǊŜπ
ƳƛŝǊŜ ōƛŜƴ ŞƎƻƠǎǘŜ Şǘŀƴǘ ǉǳŜ ƧŜ 
ǾŜƴŀƛǎ ŘϥŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳŜ Ƴƻƴ Ŭƭǎ 
ŘŜ ос ŀƴǎ Ŝƴ Şǘŀƛǘ ŀǧŜƛƴǘΦ 
5ŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƧŜ  
Ǿƻȅŀƛǎ Ƴƻƴ Ŭƭǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
ŦŀǝƎǳŞΣ ƭŜ ǘŜƛƴǘ ŎƛǊŜǳȄΣ ŘŞǇǊƛƳŞ Τ 
ŎƻƳƳŜ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǎǳƛǾƛ ŘŜǇǳƛǎ 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ Ǉŀƴπ
ŎǊŞŀǝǘŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ όƭŜǎ ƛƳŀƎŜǊƛŜǎ 
ŞǘŀƛŜƴǘ ǊŀǎǎǳǊŀƴǘŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŀōǎǝπ
ƴŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ мл ŀƴǎύ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ƳŀǳȄ ǉǳϥƛƭ ǊŜǎǎŜƴǘŀƛǘ ŞǘŀƛŜƴǘ Ƴƛǎ 
ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ǇŀǘƘƻƭƻπ
ƎƛŜΦ Lƭ ŀ ǇǊƛǎ ǇŜƴŘŀƴǘ н ŀƴǎ ŘŜ ƭŀ 
ƳƻǊǇƘƛƴŜ ǇƻǳǊ ǎŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎΦ Lƭ 
ƳŀƛƎǊƛǎǎŀƛǘΦ Lƭ ǘŜƴŀƛǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘ 
Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŜƴǝŝǊŜǎ 
ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ Lƭ ǎŜ ǇƭŀƛƎƴŀƛǘ ŘŜ Řƻǳπ
ƭŜǳǊǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎ 
Ŝǘ Řƛǎŀƛǘ ǉǳŜ ǎŀ ǇŜŀǳ ƭŜ ōǊǶƭŀƛǘΦ L[ 
ŀ Ŝǳ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴǎΣ 
Ǉǳƛǎ ŎŜƭŀ ǎŜ ŎŀƭƳŀƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜ 
ǘŜƳǇǎ Ǉǳƛǎ ƭŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŀ Ŧŀπ
ǝƎǳŜ ǊŜǇǊŜƴŀƛŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
Ǉŀǎǎŀƛǘ ǎŀƴǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴΦ 
WŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƛǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǎŜǎ 
ŀƴŀƭȅǎŜǎ Ŝǘ ƴƻǘŀƛǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ 
ǉǳŜ ǎŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜ Şǘŀƛǘ ŞƭŜǾŞŜΦ WŜ 
ƳϥŞǘŀƛǎ ƳşƳŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘƻŎǳƳŜƴπ
ǘŞŜ ǎǳǊ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘŜ ζ ǘǊƻǇ 
ŘŜ ŦŜǊ η Ƴŀƛǎ Ŧŀƛǎŀƛǎ ŎƻƴŬŀƴŎŜ ŀǳȄ 
ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǉǳƛ ƭϥƻƴǘ ǎǳƛπ
ǾƛΣ όƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎΣ ŀŘŘƛŎǘƻπ
ƭƻƎǳŜǎ ΦΦΦύΦ 
tƻǳǊǘŀƴǘ ŀǳŎǳƴ ƴϥŀ ǎŜƳōƭŞ ǎϥŀƭŀǊπ
ƳŜǊΣ ŀǳŎǳƴ ƴϥŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜǎ 
ǘŜǎǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ŀ ǇŀǎǎŞΧ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ р ŀƴǎΦ 
/ϥŜǎǘ ƭƻǊǎ ŘϥǳƴŜ ŎǳǊŜ ŘŜ ŘŞǎƛƴ- 
ǘƻȄƛŎŀǝƻƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴπ
ǘŜǳǎŜ  ǉǳϥǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ 
ό±ŀƭ ŘŜ aŀǊƴŜύ ŀ ǎǳƎƎŞǊŞ ǳƴ ǘŜǎǘ 
ƎŞƴŞǝǉǳŜΦ hƴ ŀ ŀƭƻǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎǝπ

ǉǳŞ ǳƴŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ƎŞƴŞπ
ǝǉǳŜΦ 

!ǇǊŝǎ ǎŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŘŞǎŀǘǳǊŀǝƻƴΣ 
Ƴƻƴ ŬƭǎΣ ōƛŜƴ ǉǳŜ ŦŀǝƎǳŞΣ ŀ ǊŜπ
ǘǊƻǳǾŞ ǳƴ ǘŜƛƴǘ ŎƭŀƛǊΦ [ŀ ǇŜŀǳ ƴŜ 
ƭŜ ōǊǶƭŜ ǇƭǳǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ǎǳƛǾƛ ǇŀǊ ǳƴ 
ƘŞǇŀǘƻƭƻƎǳŜ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎŜ 
Ŧŀƛǘ-ƛƭ ǉǳϥƻƴ ŀƛǘ ǇŜǊŘǳ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ 
ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ǉǳϥŀǾŜŎ ǳƴ ǘŀǳȄ ŘŜ ŦŜǊπ
ǊƛǝƴŜ ŞƭŜǾŞ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴϥŀƛǘ ǇŜƴǎŞ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ 
ǘŜǎǘǎ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ Κ   

¦ƴŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ǇŜǳǘ Ŝƴ ŎŀŎƘŜǊ 
ǳƴŜ ŀǳǘǊŜΧΦ 5Ŝ ŎŜƭŀ ƻƴ ŜǎǇŝǊŜ 
ǘƻǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƻƛŜƴǘ 
ŎƻƴǾŀƛƴŎǳǎΧΦ 
WŜ ǊŜƧƻƛƴǎ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ ƭϥŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
ƭϥ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ IŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
hǳŜǎǘ .ǊŜǘŀƎƴŜ tŀȅǎ ŘŜ [ƻƛǊŜ 
ǇƻǳǊ ŜǎǎŀȅŜǊ Ł Ƴƻƴ ƘǳƳōƭŜ ƴƛπ
ǾŜŀǳ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ  ζ ŘŜ Ƴƻƴ 
Ŏƻƛƴ η ǎǳǊ  ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ǇƻǳǊ 
ǉǳŜ ƭŜ ζ ǊŞƅŜȄŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ η ŘŞπ
ǘŜŎǘŜ ǇǊŞŎƻŎŜƳŜƴǘ ŎŜǳȄ ŀǧŜƛƴǘǎ 
ŘŜ ŎŜǧŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ƴŀƛǎ ƳŞŎƻƴπ
ƴǳŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜΦ 
WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ DŀǳƭǝŜǊ .ŀǊƻƴ 
±ƻƛŎƛ ƭŜ  ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴŜ Ƴŀπ
ƳŀƴΣ Řƻƴǘ ƭŀ ǎŀƎŀŎƛǘŞΣ ŦŀŎŜ ŀǳȄ 
ŜǊǊŜƳŜƴǘǎ Řǳ ƳƻƴŘŜ ƳŞŘƛŎŀƭΣ  
ŘŜǾǊŀƛǘ ƛƴǎǇƛǊŜǊ ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ǉǳƛ 
ǇşŎƘŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ǇŀǊ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Řǳ ƳŀƭŀŘŜΦ 
WŀŎǉǳŜƭƛƴŜ ƴƻǳǎ ōǊƻǎǎŜ ƛŎƛ ǳƴ ǘŀπ
ōƭŜŀǳ ƻōƧŜŎǝŦ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜǳȄ 
ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ ǘǊƻǇ 
ǎƻǳǾŜƴǘ Φ 
  
Wƻšƭ 59a!w9{  
tǊŞǎƛŘŜƴǘ !Ih 

 

!ƴŀƭȅǎŜǎ Ŝǘ ǇǊŞǎƻƳǇǝƻƴǎ 
ŘΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦ tƻǳǊπ
ǉǳƻƛ ŀ-ǘ-ƻƴ ƴŞƎƭƛƎŞ ƭŜ ŘŞπ
ǇƛǎǘŀƎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭ Κ 
 

.ƻƴƧƻǳǊ /ƘŜǊ aƻƴǎƛŜǳǊΣ 
aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǾŜǎǝǎǎŜƳŜƴǘ Ŏƻƴπ
ǎŀŎǊŞ Ł ǾƻǘǊŜ ǎƛǘŜΣ œŀ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŜΦ 
5ŜǇǳƛǎ о ŀƴǎ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ǳƴŜ Ŧŀπ
ǝƎǳŜ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎǊƻƛǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
ǇƭǳǎΦ Lƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘŜ ƧƻǳǊǎ 

ƧΩŀƛ ŘǶ ƳŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ŀǊǊşǘ ŘŜ ǘǊŀπ
ǾŀƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ Ƴŀ 
ǾƛŜΣ ƧΩŀƛ пм ŀƴǎΦ aƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ƎŞπ
ƴŞǊŀƭƛǎǘŜ ŀ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ǳƴŜ ǘŜƴǎƛƻƴ 
ŘŜ муκмл Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘǶ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ 
ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎŀƴƎΦ WŜ ƳŝƴŜ ǳƴŜ ǾƛŜ 
ǎŀƴǎ ǘǊƻǇ ŘΩŜȄŎŝǎΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭπ
ǘŀǘǎ ǎŀƴƎǳƛƴǎ ǾƻǳŘǊŀƛŜƴǘ ƳΩŀǧǊƛπ
ōǳŜǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇǊƻŬƭΦ 
 

DƭȅŎŞƳƛŜ Υ мΣнт Ǝκƭ 
¢ǊƛƎƭȅŎŞǊƛŘŜǎ Υ нΣр Ǝκƭ 
¢ǊŀƴǎŀƳƛƴŀǎŜǎ {Dh¢ Υ со ¦Lκ[ 
¢ǊŀƴǎŀƳƛƴŀǎŜǎ {Dt¢ Υ ср ¦Lκ[ 
DŀƳƳŀ Υ нлм ¦Lκ[ 
CŜǊ Υ ннн ҡƎκ[ 
/ƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ Υ тл҈ 
CŜǊǊƛǝƴŜ Υ мплн ҡƎκ[ 
 

WΩŀƛ ǇŀǎǎŞΣ ŎŜ ƧƻǳǊΣ ǳƴŜ ŞŎƘƻƎǊŀπ
ǇƘƛŜ ŘŜ ƭΩŀōŘƻƳŜƴΦ ¢ƻǳǘ ǎŜƳōƭŜ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎŀǳŦ ƭŜ ŦƻƛŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ 
ƎǊŀǎ ƳΩŀ Řƛǘ ƭŜ ƎŀǎǘǊƻ-
ŜƴǘŞǊƻƭƻƎǳŜΦ aŀ ƳŝǊŜ Ŝǎǘ ŘŞŎŞπ
ŘŞŜ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ 
ŘŜ ƭΩ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ 
ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ŀǳ ŦƻƛŜΦ WΩŀƛ Ŝǳ ŘŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŘŜ ǇŜŀǳ 
ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǾƛǎŀƎŜ όǊƻǎŀŎŞύ Ŝǘ ƛƭ 
ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƧΩŞǘŀƛǎ 
ǎƻǳũǊŀƴǘ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǊǝŎǳπ
ƭŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏƻǳ όŀǊǘƘǊƛǘŜύΦ /Ŝ 
ƧƻǳǊΣ ƧΩŀƛ ǊŞŀƭƛǎŞ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎŀƴƎ 
ǇƻǳǊ ŘŞǇƛǎǘŜǊ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ 
ǳƴŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦ WΩŜǎǇŝǊŜ 
şǘǊŜ ǾƛǘŜ ŞŎƭŀƛǊŞ Ŝǘ ǇƻǳǾƻƛǊ ŞǾƻπ
ƭǳŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴπ
ǘŞΦ 

!ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘǳǊ Ŝǎǘ ŘŜ 
ƭǳǧŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ŦŀǝƎǳŜΦ [Ŝ 
ƳƻƛƴŘǊŜ ŜũƻǊǘΣ ƳŜ ƳŜǘǎ ǾƛǘŜ Ł 
ǇƭŀǘΦ aŀ ǾƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ǎŜ 
ŘŞǊƻǳƭŜ ōƛŜƴ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ƳŜ ǇǊƻŎǳǊŜ ǳƴ ǇŜǳ 
ŘΩŀŘǊŞƴŀƭƛƴŜ ǇƻǳǊ ƳŜ ōƻƻǎǘŜǊΦ 
tŀǊ ŎƻƴǘǊŜ Ł ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ 
ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŞǇǳƛǎŞΦ 
WΩŜǎǎŀƛŜ ŘŜ ƎŀǊŘŜǊ ƭŜ ƳƻǊŀƭ Ŝǘ ŘŜ 
ƳŜ ǇǊƻƧŜǘŜǊΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜΣ 
Ƴŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ 
ŀǳǘǊŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǾŀƴŎŜǊΦ 
 

aŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎΦ 
.ƛŜƴ Ł ǾƻǳǎΣ aΦ IΦΦΦ  



Humoristique mais vraié  
avec de bons conseils 

WŜ ŘƻƴƴŜ Ƴƻƴ ǎŀƴƎ о Ł п Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴ ŘŜǇǳƛǎ ƳŜǎ му 
ŀƴǎ όƧΩŀƛ соŀƴǎύΣ Ƴƻƴ ŦǊŝǊŜ άƴƻƴ ŘƻƴƴŜǳǊέ ŀǧŜƛƴǘ 
ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞ ǘŀǊŘƛǾŜƳŜƴǘ Ł 
пу ŀƴǎ Ŝǎǘ ƳƻǊǘ Ł ро ŀƴǎΦ 
 
WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘŜǎǘ ƎŞƴŞǝǉǳŜ Ŝǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ŀǧŜƛƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ 
ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ǾŞŎǳ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ǎƻǳŎƛ ŀǾŜŎ 
ǳƴŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ŦŜǊ όŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘǊƾƭŜ Ƴŀƛǎ ƻƴ ƳŜ ƭΩŀ 
Ŧŀƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘύΦ 

{ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ нн ŀƴǎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ǇŀƴƛǉǳŜΣ ǾƛǾŜȊ ǾƻǘǊŜ ƧŜǳπ

ƴŜǎǎŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ƳƻƛΣ ŘƻƴƴŜȊ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴƎ όƴΩŀȅŜȊ Ǉŀǎ 
ǇŜǳǊ ŘŜǎ ŀƛƎǳƛƭƭŜǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘƻƴƴŜǳǎŜǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ 
ŎƻǳǊŀƎŜǳǎŜǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎύΦ 

/ƻƳƳŜ Ƴƻƛ ōǳǾŜȊ ǳƴ ōƻƭ ŘŜ ǘƘŞ ŀǳ Ƴŀǝƴ όŜũŜǘ 
ŎƘŞƭŀǘŜǳǊ ǉǳƛ Řƛǎǎƻǳǘ ƭŜ ŦŜǊ ŀǾŜŎ ŞƭƛƳƛƴŀǝƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ǳǊƛƴŜǎύΣ Ŝǘ ŞǾƛǘŜȊ ƭŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǊƛŎƘŜǎ Ŝƴ ŦŜǊ όōƻǳŘƛƴΣ 
ǾƛŀƴŘŜǎ ǊƻǳƎŜǎΧύ ǇƻǳǊ ƭŜ Ǿƛƴ ǊƻǳƎŜΣ ƧΩŀƛ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ 
Ƴŀƭ Ł ƭŜ ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ ŘΩŜȄŎŝǎΦ 
.ƻƴƴŜ Ŝǘ ƭƻƴƎǳŜ ǾƛŜ ŀǳȄ ŘƻƴƴŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴƎ όƳşƳŜ 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜύΦ 
tΦ{Φ Lƭ Ǿŀǳǘ ƳƛŜǳȄ ŀǾƻƛǊ Řǳέ ŦƻǳǘΧ Ł ƴŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩŜƴ 
ŦŀƛǊŜέΣ ǉǳŜ Řǳ άŦŜǊ Ł ƴŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩŜƴ ŦƻǳǘǊŜέΦ ό/ΩŜǎǘ 
Ƴƻƴ ōŜŀǳŦ ǉǳƛ ƳŜ ƭΩŀ Ŧŀƛǘ ŎŜƭƭŜ-ƭŁύΦ 
{ƛƎƴŞ ƛƴŎƻƎƴƛǘƻ 
όǎƛƴƻƴ Ƴƻƴ ŀǎǎǳǊŜǳǊ-ǾƛŜ ǇŜǳǘ ƳŜ ǊŀŘƛŜǊύ 
 

/Ŝ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŎƻƴŬǊƳŜΣ ǎΩƛƭ Ŝƴ Şǘŀƛǘ ōŜǎƻƛƴΣ ǉǳŜ 
ŘŞǘŜŎǘŞŜ ǘƾǘΣ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜƴŜǊ 
ǳƴŜ ǾƛŜ ƴƻǊƳŀƭŜΧ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊΦ [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘŜ 
ŘƻƴƴŜǊ ǎƻƴ ǎŀƴƎ Ł ƭΩ9C{ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǎǳǇǇƭŞπ
ƳŜƴǘŀƛǊŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŀƴǘ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŀŎǝƻƴΦ  
Wƻšƭ 5ŜƳŀǊŜǎ 

[Ŝ ƳŞŘŜŎƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ Υ Lƭ ƭǳƛ ŀǇǇŀǊπ
ǝŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Řǳ ƭŀōƻǊŀπ
ǘƻƛǊŜ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǎŜǊ 
ǎƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎΣ Ŝǎǘ-ŎŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜ Ŏŀǎ Κ 

 

vǳŜǎǝƻƴ ŘŜ aŀŘŀƳŜ /ΦΦΦ 

.ƻƴƧƻǳǊΣ 

tƻǳǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ǎΩƛƭ-Ǿƻǳǎ-Ǉƭŀƞǘ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ǎƛ ƧŜ Řƻƛǎ ǇǊŜƴπ
ŘǊŜ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ƎŀǎǘǊƻ ǎǳƛǘŜ Ł ƳŜǎ ǊŞǎǳƭπ
ǘŀǘǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ǎŀƴƎǳƛƴŜ Υ 

CŜǊǊƛǝƴŜ Υ рло ƴƎκƳƭ мл Ł мнл 
LƳƳǳƴ ǘǳǊōƛŘƛƳŞǘǊƛŜ ό.ŜŎƪƳŀƴύ [Ŝ ŘƻǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊπ
ǊƛǝƴŜ Ŝǎǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ 
ŘŜ ŎŀǊŜƴŎŜ ƳŀǊǝŀƭŜΦ Lƭ ǎŜ ǎǳōǎǝǘǳŜ ŀǳ ŘƻǎŀƎŜ Řǳ ŦŜǊ 
ǎŞǊƛǉǳŜ όb!.a ƧǳƛƭƭŜǘ нлмт Ŝǘ I!{ ƧǳƛƭƭŜǘ нлммύΦ 

 ¢ǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ Υ нΣлр Ǝκ[ нΣлл Ł оΣсл LƳƳǳƴ ǘǳǊōƛŘƛπ
ƳŞǘǊƛŜ ό.ŜŎƪƳŀƴύ 
 {ŀǘǳǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ Υ нΣус ƳƎκ[ мΣрр Ł оΣрр 
tŀǊ ŎŀƭŎǳƭ рмΣн ҡƳƻƭκ[ нтΣу Ł соΣс 

 /ƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ CŜǊ ΧΧΧΧΧΧΦ пфΣп ҈ нлΣл 
Ł плΣл 
 
WŜ ǎǳƛǎ ŀǊǊƛǾŞŜ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ǎƛǘŜ ǇŀǊ ƘŀǎŀǊŘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΦ 
{ƛƎƴŞ Υ /Χ 

 

wŞǇƻƴǎŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘ !Ih 
.ƻƴƧƻǳǊΣ 
/ΩŜǎǘ ŘƛŶŎƛƭŜ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǇǊŞŎƛǎŞƳŜƴǘ Ŝǘ ŎŀǘŞƎƻǊƛπ
ǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǎƛ ǇŜǳ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ vǳŜƭ ŃƎŜ ŀǾŜȊ-
Ǿƻǳǎ Κ 9ǘŜǎ-Ǿƻǳǎ ƻǳ ƴƻƴ Ŝƴ ǎǳǊǇƻƛŘǎ Κ 9ǘŜǎ-Ǿƻǳǎ ƳŞπ
ƴƻǇŀǳǎŞŜ Κ !ǳǘŀƴǘ ŘŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ōŀǎƛǉǳŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳ Ŏŀǎ 
ŜȄǇƻǎŞΦ /ŜǧŜ ŞƭŞǾŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜ Ŝǎǘ-ŜƭƭŜ ƴƻǳπ
ǾŜƭƭŜ ƻǳ ǊŞǎǳƭǘŜ-ǘ-ŜƭƭŜ ŘΩǳƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ƭŜƴǘŜ Ŝǘ 
ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ƻōǎŜǊǾŞŜ Ŝǘ ŎŜƭŀ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŀƴŘ Κ 
9ũŜŎǝǾŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜ Ŝǎǘ ƘŀǳǘŜ Řŀƴǎ ƭΩŀōǎƻƭǳ Ŝǘ 
ƭŜ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ Ŝǎǘ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳ-ŘŜǎǎǳǎ 
ŘŜ ƭŀ ƴƻǊƳŜΦ Lƭ ǎŜǊŀƛǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǝƴŜƴǘ ŘŜ ǊŞŀπ
ƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŀŬƴ ŘŜ ǾŞǊƛŬŜǊ ǎƛ ŎŜǎ ǇŀǊŀπ
ƳŝǘǊŜǎ ŞǾƻƭǳŜƴǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ǉǳŜƭ ǎŜƴǎΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ 
ǾƻǘǊŜ ŦŜǊǊƛǝƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǊŜƭŜǾŜǊ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ŎŀǳǎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΣ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜπ
ǾǊŀƛǘ ǇƻǳǾƻƛǊ Ǿƻǳǎ ŞŎƭŀƛǊŜǊ Ł ŎŜ ǎǳƧŜǘ Τ ǇŀǊƭŜȊ-ƭǳƛ Ŝƴ 
ŎŀǊ ƛƭ ƭǳƛ ŀǇǇŀǊǝŜƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ 
ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǉǳƛ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ 
Ł ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ Ǉƭǳǎ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǘƻǳπ
ƧƻǳǊǎ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǳƴ ƘŞǇŀǘƻ ƎŀǎǘǊƻΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǎƛ Ǿƻǳǎ ǊŜǎπ
ǎŜƴǘŜȊ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜǳȄ ŞǾƻǉǳŞǎ ǇƻǳǊ 
ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦ 5ŜƳŀƴŘŜȊ ƭΩŀǾƛǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜπ
Ŏƛƴ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜΣ ƛƭ Ǿƻǳǎ ǇǊŜǎŎǊƛǊŀΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ ǳƴŜ ǎŜπ
ŎƻƴŘŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊ ǳƴ ǘŜǎǘ ƎŞƴŞǝǉǳŜ ǎƛ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ŀǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ǾƻǘǊŜ ŀǧŜƴǘŜΣ 
Ŝǘ ǊŜǎǘŜ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴΦ 
.ƛŜƴ ŎƻǊŘƛŀƭŜƳŜƴǘ 
Wƻšƭ 5ŜƳŀǊŜǎ 

 

 



tǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŜǎ ŀƴǘŞπ

ŎŞŘŜƴǘǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄΣ ŎΩŜǎǘ Ŧƻƴπ

ŘŀƳŜƴǘŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ 
 
 

vǳŜǎǝƻƴ ǇƻǎŞŜ ƭŜ нн ŦŞǾǊƛŜǊ   
 

WŜ ǾƛŜƴǎ ǾŜǊǎ Ǿƻǳǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ 
ŘŞǎŜǎǇŞǊŞŜΦ [Ŝ ǇŝǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ 
Ŝǎǘ ŘŞŎŞŘŞ Ŝƴ мффт Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ ср 
ŀƴǎ ŘΩǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Řǳ ŦƻƛŜΦ 9ƴ нлмрΣ 
ǎƻƴ ŦǊŝǊŜ Ŝǎǘ ŘŞŎŞŘŞ Ł ƭΩŀǳōŜ ŘŜ 
ǎŜǎ рл ŀƴǎ ŘΩǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Řǳ ŦƻƛŜ ŀǾŜŎ 
ǇƻƴŎǝƻƴ ŘΩŀǎŎƛǘŜΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ 
ŘŜ ŦŜǊǊƛǝƴŜ όŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ 
сллл ҡƎκ[ύΦ {ŀ ƳŝǊŜ Ŝǎǘ ŘƛŀōŞǝǉǳŜ 
ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΦ !ǳ Ƴƻƛǎ 
ŘΩŀƻǶǘ нлмтΣ ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŘƛŀƎƴƻǎǝπ
ǉǳŞŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŎŀƴŎŜǊ Řǳ ŦƻƛŜ ǎŀƴǎ 
ŀǳŎǳƴ ǎȅƳǇǘƾƳŜΣ ŘŜǇǳƛǎ мр ƧƻǳǊǎ 
ǇƻƴŎǝƻƴǎ ŘΩŀǎŎƛǘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ у ƧƻǳǊǎΣ 
ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŀǳŎǳƴ Ŝǎπ
ǇƻƛǊΦ 5Ŝǎ Ŏƻǳǎƛƴǎ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜ Ƴŀ 
ōŜƭƭŜ-ƳŝǊŜ ǎƻƴǘ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞǎ ŀǾŜŎ 
ŘŜǎ ƘȅǇŜǊŦŜǊǊƛǝƴŞƳƛŜǎΦ  
 

9ƴ нлмнΣ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ǳƴŜ ƎǊƻǎǎŜ Ŧŀπ
ǝƎǳŜ ŎƘŜȊ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ όпр ŀƴǎύΦ [Ŝ нф 
Ƨǳƛƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ƳşƳŜ ŀƴƴŞŜ ƴƻǳǎ 
Ŧŀƛǎƻƴǎ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎŀƴƎ Υ ǘŀǳȄ ŘŜ 
ŦŜǊǊƛǝƴŜ Ł нммн ҡƎκ[Φ [Ŝ ŘƻǎŀƎŜ ŘŜ 
ƭŀ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ ƴΩŀ 
Ǉŀǎ ŞǘŞ ǇǊŜǎŎǊƛǘΦ Iǳƛǘ ƧƻǳǊǎ Ǉƭǳǎ 
ǘŀǊŘΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŀŶŎƘŀƛǘ 
ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ ŦŜǊǊƛǝƴŜ 
мсуф ҡƎκ[Σ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀπ
ǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ рсΣм ҈Φ 
!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ŀǧŜƴǘŜ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ 
ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŎƘŜȊ ǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜΣ 
ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎŀƛπ
ƎƴŞŜǎ ŘŜ олл ŎŎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мр ƧƻǳǊǎ 
ŀǾŜŎ ōƛƭŀƴ ǎŀƴƎǳƛƴΦ ¢ŀǳȄ ŘŜ ŦŜǊǊƛπ
ǝƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŀƛƎƴŞŜ όƭŜ 
нсκммύ мтутҡƎκ[Σ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ 
ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ су ҈Φ [Ŝ ннκмнΣ ǳƴ Ƴƻƛǎ 
ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜ ƴŜ ōŀƛǎǎŜ Ǉŀǎ 
мфпмҡƎκ[ Ŝǘ ƭŜ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǘǳπ
Ǌŀǝƻƴ ǎŜ ƳŀƛƴǝŜƴǘ Ł рт ҈Φ bƻǘǊŜ 
ƛƴŬǊƳƛŜǊΣ ƴƻǳǎ ŜƴǾƻƛŜ ǾŜǊǎ ǳƴ ƳŞπ
ŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘ ǉǳƛ Ŏƻƴƴŀƞǘ ōƛŜƴ ŎŜ 
ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŁ ŎƘŀƴƎŜπ
ƳŜƴǘ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǎŀƛƎƴŞŜ 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ Ł рлл ŎŎ Ƨǳǎπ
ǉǳΩŁ ŀǧŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ǎŜǳƛƭ ŘŜ рл ҡƎκ[ 
ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜΦ /Ŝƭŀ ŀ 
ŘǳǊŞ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜΦ  
!ǳ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ŎŜ ǊŞƎƛƳŜ ζ ǎŞǾŝǊŜ ηΣ 
ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘΩŜƴǘǊŜǝŜƴ ŀ ŞǘŞ 
ǇǊŜǎŎǊƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŀƛƎƴŞŜ 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ мр ƧƻǳǊǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмрΣ 

ǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ǳƴŜ 
Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴΣ Ŝǘ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ Lwa ǘƻǳǎ  
ƭŜǎ ŀƴǎ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ 
Ŝƴ ŦŜǊΦ aƻƴ ƳŀǊƛ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 
ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎΦ  
! ƭŀ Ŭƴ ŘŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ нлмрΣ ŘŜ 
ƴƻǳǾŜŀǳ ƎǊƻǎǎŜ ŦŀǝƎǳŜΣ ŘƻǳƭŜǳǊǎΣ 
Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ŀǾŀƛǘ Ƴƛǎ ŎŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ 
ǎǳƛǘŜ Ł ǎŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ǎŀƛƎƴŞŜΣ Ƴŀƭπ
ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ƛƴŦŀǊŎǘǳǎ 
Ł ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ǇǊƛǎ Ŝƴ ǳǊƎŜƴŎŜ ƛƭ ŀ Ŝǳ 
ƭŀ ǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ǎǘŜƴǘΦ 5ŜǇǳƛǎ ƛƭ ǎǳƛǘ ǳƴ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
ƧƻǳǊǎΦ ±ƻƛƭŁ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎŀƴǘŞ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŀǊƛΦ WŜ ǾƛŜƴǎ ǾŜǊǎ 
Ǿƻǳǎ ŎŀǊ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƘŀōƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ 
aƻǊōƛƘŀƴΣ ƻǴ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŎƻƴǎǳƭǘŞ 
ǳƴ ōƻƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘΦ Lƭ Ŏƻƴπ
ƴŀƛǎǎŀƛǘ ōƛŜƴ ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ [Ŝǎ 
ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ 
Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ŀƳŜƴŞǎ Ł ŘŞπ
ƳŞƴŀƎŜǊ Ŝƴ bƻǊƳŀƴŘƛŜΣ ƻǳ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ŘƛŶπ
ŎǳƭǘŞǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǘǊŀƛπ
ǘŀƴǘΣ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ǳƴ 
Řŀƴǎ ƭŀ {ŀǊǘƘŜΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀ ƎǳƛŘŞ ǾŜǊǎ 
ǳƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘ Ŝǘ 
Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ōƛŜƴ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀπ
ǘƻǎŜΦ  
5ŜǇǳƛǎ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ Ł ŘŜǳȄ 
Ŧƻƛǎ ǇŀǊ Ƴƻƛǎ ǳƴŜ ǎŀƛƎƴŞŜΣ ŎŀǊ ǎƛπ
ƴƻƴ ǎŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜ ǊŜƳƻƴǘŜΦ tƻǳǊ 
ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ƳŞǎŀǾŜƴπ
ǘǳǊŜΣ ƴƻǘǊŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ Ŝǎǘ ǇŀǊǝΦ 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ 
ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŞōǳǘ нлмуΦ 
/Ŝƭǳƛ-Ŏƛ   ƴƻǳǎ ŀ Řƛǘ ζ ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ 
ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜ ǎǳǊ ŎŜǧŜ Ƴŀƭŀπ
ŘƛŜ ΗΗΗΗ ηΣ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǊ ƭŜǎ ǎŀƛπ
ƎƴŞŜǎΣ ŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƭŜǎ Lwa όŎŜƭŀ ƴŜ 
ǎŜǊǾŀƛǘ Ł ǊƛŜƴύΧ 9ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜǎ 
ŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ Ŝǘ ŘŜ ǎŀ 
ŦŀƳƛƭƭŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ƛƴǉǳƛŝǘŜ Ŝǘ ƧŜ 
ǾƻǳŘǊŀƛǎ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ 
ǳƴ ōƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 
ǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ όƧŜ ƴŜ 
ǊŜƎŀǊŘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƪƳǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ōƻƴ 
ǎǳƛǾƛΧύΦ tŜƴǎŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊπ
ŎƻǳǊǎ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ǊŜƴǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
ŎŀŘǊŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜ Κ WΩƻǳōƭƛŀƛǎΣ ƴƻǳǎ 
ƴŜ ǎƻƳƳŜǎ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘΩŀƭπ
ŎƻƻƭƛǉǳŜǎ ŎŀǊ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ 
ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ όǎǳǊǘƻǳǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ Ηύ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴŜ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ 

ƳŜǧŜƴǘ ŀǳǘƻƳŀǝǉǳŜƳŜƴǘ ŎŜ ǇǊƻπ
ōƭŝƳŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘΧ Ihb¢9¦·Φ  

/ƻǊŘƛŀƭŜƳŜƴǘ Φ /ΦIΦ 

aƳŜ /ΦIΦ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ 
ŘΩ!Ih 
WŜ Ǿƻǳǎ ǎǳƛǎ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘŜ  ǇƻǳǊ 
Ǿƻǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ 
ǾŜǊǎ ƭŜ /I¦ ŘŜ wŜƴƴŜǎ ǇƻǳǊ ȅ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŜ tǊ .ŀǊŘƻǳ-WŀŎǉǳŜǘ Řŀƴǎ 
ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ aŀƭŀŘƛŜǎ Řǳ CƻƛŜΦ 
WŜ Ǿƻǳǎ ǝŜƴŘǊŀƛ ƛƴŦƻǊƳŞΦ 9ƴ ǊŞπ
ǇƻƴǎŜ Ł ǾƻǘǊŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ 
ǊŜƴŘǊƻƴǎ Ł ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ 
ŘΩ!Ih ƭŜ нм ŀǾǊƛƭ Ł wŜƴƴŜǎΦ 

aŜǎǎŀƎŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘ ǊŜœǳ ƭŜ 
мт Ƴŀƛ нлму ŘŜ aƳŜ /ΦIΦ 
5ŞǎƻƭŞŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ ǎƛƭŜƴŎŜΣ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ Ŝǳ ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŘϥƻǊŘǊŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ wŜŎŜǾŜȊ ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŜȄπ
ŎǳǎŜǎΦ .ƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ŀǳŎǳƴ ǎƻǳŎƛ 
ǇƻǳǊ ŘƛŦŦǳǎŜǊ Ƴƻƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ ŎƻƳƳŜ 
ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ǇŜǳǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ 
ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ŎŜƭŀ ǎŜǊŀ Ƴŀ ǇŜǘƛǘŜ ŎƻƴǘǊƛπ
ōǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ 
ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƳƳŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
ŦŀƳƛƭƭŜΦ 
ƧŜ Ǿƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ 
Ƴƻƴ ƳŀǊƛ Υ 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ǊŘǾ ƭŜ н Ƴŀƛ Ł 
wŜƴƴŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ tǊ .ŀǊŘƻǳ-WŀŎǉǳŜǘΣ 
ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŘƛǊŜΦΦΦ ϦǉǳŜ Řǳ ōƻƴπ
ƘŜǳǊΦΦΦ ǘǊŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘΦΦΦϦ ǳƴ 
Dw!b5 a9w/L Ł ±h¦{ ŘŜ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƛǊ ƎǳƛŘŞǎΦ 9ƴ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ŘŜ Ŏƻƴπ
ǎǳƭǘŀǘƛƻƴΣ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ŀǇǇǊƛǎ 
Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǎƛȄ ŀƴƴŞŜǎ  ŘŜ 
ǎǳƛǾƛΧ Ƴƻƴ ƳŀǊƛ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǘŜǎǘ ƎŞƴŞπ
ǘƛǉǳŜΣ ƛƭ ŀ ōƛŜƴ ǳƴŜ ŀŦŦŜŎǘƛƻƴ Ł ǎƻƴ 
ŦƻƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎŜ ǇƻǎŜ Υ Ŝǎǘ-
ŎŜ ǉǳŜ ŎϥŜǎǘ ŘǶ ŀǳȄ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ 
ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŎǆǳǊ ƻǳ Ł ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ǊŀǊŜ 
ŘϥƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Κ 
bƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 
ŀǾŜŎ ƛƳǇŀǘƛŜƴŎŜΦΦΦ  
bƻǳǎ ǊŜǾŜǊǊƻƴǎ ƭŜ tǊ .ŀǊŘƻǳ-
WŀŎǉǳŜǘ Řŝǎ ǉǳϥƛƭ ŘƛǎǇƻǎŜǊŀ ŘŜǎ ǊŞπ
ǎǳƭǘŀǘǎΦ 
wŜŎŜǾŜȊ aǊ 5ŜƳŀǊŜǎ ǘƻǳǘŜ Ƴŀ ǊŜπ
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ Ŝƴ ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ǊŜƭƛǊŜΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƛƴǎƛ 
ǉǳŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘΦ 
¢Ǌŝǎ ŎƻǊŘƛŀƭŜƳŜƴǘ  
aΦ /ΦI 

Je viens vers vous compl¯tement d®sesp®r®eé 
T®moignage dôune ®pouse... !!!  

 



AHO sera pr®sente, ¨ lô®coute des patients, du public, dans les principaux h¹pitaux : 
 

9ƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ 
wŜƴƴŜǎ tƻƴǘŎƘŀƛƭƭƻǳ Ŝǘ IƾǇƛǘŀƭ {ǳŘ - ±ŀƴƴŜǎ ς [ƻǊƛŜƴǘ ς /ƻƴŎŀǊƴŜŀǳ ς vǳƛƳǇŜǊ ς .ǊŜǎǘ ς {ŀƛƴǘ-.ǊƛŜǳŎ ς {ŀƛƴǘ-aŀƭƻ 

9ƴ tŀȅǎ ŘŜ [ƻƛǊŜ  
bŀƴǘŜǎ ς /ƘƻƭŜǘ ς [ŀ wƻŎƘŜ-ǎǳǊ-¸ƻƴ 

/ŜǧŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ōŞƴŞŬŎƛŜǊŀ ŘΩǳƴŜ ƭŀǊƎŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƳŞŘƛŀǝǉǳŜΣ  ǇǊŜǎǎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜΣ ǊŀŘƛƻǎ ƭƻŎŀƭŜǎ 

5Ŝǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎΣ ŘŜǎ tǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǉǳƻǝŘƛŜƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞƎƛƻƴ 
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Bulletin à retourner avec votre versement dans une enveloppe affranchie à 

Association Hémochromatose Ouest  Bretagne ïPays de Loire  
CHU DE RENNES -  Service des Maladies du Foie -  2 rue Henri Le Guilloux -  35033 RENNES  cedex 09  

Tel  :  06 80 88 22 20 -  accueil@hemochromatose -ouest.fr  -  www.hemochromatose -ouest.fr  
3Association loi 1901 déclarée d'intérêt général ï Membre de la FFAMH4 

 

Nom : ééééééééééééééééééééééééééééééé. Etes -vous Hémochromatosique ?  Oui 5      Non 5  

Adresse :ééééééééééééééééééééééééééééé.. Nouvel adhérent  Oui 5      Non 5  

Code Postal : ééééééé Ville éééééééééééééééé. Adhérent n°   ____ ___  /  ___ ___ ___  

Tel :     éééééééééé..Email : ééééééééééééééééééééééééééééé 

Cotisation annuelle adhérent :     5              35  ú  

Don :  5   ________  ú  

Total versement :       ________  ú    (Ce montant est déductible de vos impôts sur le revenu ï Art 200 du Code général des impôts)  

 

Les informations recueillies font l'objet d'un traitement informatique et sont destinées au secrétariat de l'association. En application des articles 39 et suivants de la loi du 6 janvier 1978 modifiée, 
vous bénéficiez d'un droit d'accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit et obtenir communication des informations vous concernant, veuillez 

vous adresser à Monsieur le Président d'AHO ς CHU DE RENNES ς Service des Maladies du Foie ς 2 rue Henri Le Guilloux - 35033 RENNES Cedex 09 
 

 

Partenaires  

tƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ƭΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŦŀƛǘΣ ǇŜƴǎŜȊ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ǾƻǘǊŜ ŀŘƘŞǎƛƻƴ нлмуΦ !Ƴƛǎ ǎȅƳǇŀǘƘƛπ

ǎŀƴǘǎΣ ǊŜƧƻƛƎƴŜȊ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ŦŀƛǘŜǎ ǳƴ ŘƻƴΣ ōŞƴŞŬŎƛŜȊ ŀƛƴǎƛ ŘϥǳƴŜ ǊŞŘǳŎǝƻƴ ŘϥƛƳǇƾǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ŀǳ ǝǘǊŜ ŘŜǎ ǊŜǾŜƴǳǎ нлмуΦ сс ҈ ŘŜǎ ǎƻƳƳŜǎ ǾŜǊǎŞŜǎ ƻǳǾǊŜƴǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘǊƻƛǘ Ł ǳƴ ŎǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘΦ !ƛƴǎƛ ǳƴŜ ŀŘƘŞπ
ǎƛƻƴ ƻǳ ǳƴ Řƻƴ ƴŜ ŎƻǶǘŜƴǘ ǉǳŜ мн ϵ Φ ¦ƴ Řƻƴ ŘŜ рл ϵ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ  ǊŜǾƛŜƴǘ Ł мсΣрл ϵ ŘŞŘǳŎǝƻƴ ŦŀƛǘŜ Řǳ ŎǊŞŘƛǘ ŘΩƛƳǇƾǘΦ 
bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ǇŀǊ ŀǾŀƴŎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎƻǳǝŜƴΦ  

tƭǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƴƻǘǊŜ ŀŎǝƻƴΣ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜ ǎŜǊŀ ƴƻǘǊŜ ƭŞƎƛǝƳƛǘŞ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ǎŀ ŘŞǘŜŎǝƻƴ ǇǊŞŎƻŎŜ  

Semaine  DETECT/FER en Bretagne Pays de Loire - 4 au 10 juin 2018 

INFORMER 


