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[Ωŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ 

CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ 

aŀƭŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩIŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 

ŦşǘŜǊŀ ǎŜǎ ǉǳƛƴȊŜ ŀƴǎΦ 

bƻǳǎ ǎŀƭǳƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ǳƴ 

ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

ŞǘŞ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǾƛǎƛōƭŜΣ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ 

ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŀŶƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ 

CC!aI Ŝǘ ƭŜǳǊǎ Ƴƛƭƛǘŀƴǘǎ ŘŞπ

ǾƻǳŞǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΦ 

Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘΣ ƧŜ ǇŜƴǎŜΣ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛπ

ǎŜǊ ƛŎƛ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ Ŝǘ ŎƻƳōŀǘǎ 

ƳŜƴŞǎ ǇŀǊ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ Ŝǘ ǎŜǎ 

ǎŀǘŜƭƭƛǘŜǎ ǊŞƎƛƻƴŀǳȄΦ 

[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘΩLƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜΣ ŀǳȄ 

ŎƾǘŞǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ .Ǌƛπ

ƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ Ŝǘ Řǳ 5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ 

/ƻǳǊǘƻƛǎΣ {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ DŞƴŞǊŀƭŜΣ 

ƻƴǘ ƻōǎǝƴŞƳŜƴǘ ŎƻƴǎǝǘǳŞ ǳƴ 

ǊŞǎŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŀǊπ

ŎŀƴŜǎ  ŘŜ ƭŀ  ǎŀƴǘŞΦ 

5ŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎΣ ƴƻǳǎ  ŘŜπ

Ǿƻƴǎ ƴƻǳǎ ŦŞƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀπ

ǝƻƴǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ 

ŘŞǇƛǎǘŀƎŜΣ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴΦ 

bƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ Řǳ 

ǎƛǘŜ C9wLC ŦŜǊƛŦ-

ǇŀǊŎƻǳǊǎƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦŦǊΣ 

ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜǎ 

ŎŀŘǊŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ 

ǳǝƭŜǎ Ł ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 

ŎƘŀǊƎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜΦ 

[Ŝ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŎǊŞŞ Ŝƴ нлмн Ŝǎǘ  

ŀǎǎƛŘǳƳŜƴǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞ ŀǾŜŎ  ǇǊŝǎ 

ŘŜ рллл ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ƘŜōŘƻƳŀπ

ŘŀƛǊŜǎΦ 

bƻǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ǘǊŝǎ ŦǊŞǉǳŜƳπ

ƳŜƴǘ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ 

Ŝƴ Ƴŀƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳπ

ǝŜƴΣ ǎƻƴǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ǊŞǇƻƴπ

ŘŜƴǘ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǾŜŎ ōƻƴƘŜǳǊ 

ŎƻƳƳŜ Ŝƴ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ƭŜǎ Ƴƛƭπ

ƭƛŜǊǎ ŘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǎǳǊ ƴƻǎ ǎƛǘŜǎ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ 

aŀƛǎ ǘƻǳǘŜ ŎŜǧŜ ŞƴŜǊƎƛŜΣ ǘƻǳǘ 

ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŦƻǳǊƴƛǎ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ 

ǇŀǊ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǘǊƻǇ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘ 

ǘǊƻǳǾŜǊƻƴǘ ǾƛǘŜ ƭŜǳǊǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ǎƛ 

ƴƻǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ƴŜ ǎŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƴǘ 

ǇŀǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŀǎǎǳǊŜǊ 

ƭŀ ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ǊŜƴŘǳΦ 

9ƴ Ƴŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ 

ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ IŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 

hǳŜǎǘ tŀȅǎ ŘŜ [ƻƛǊŜΣ Ł ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ 

ŎŜǧŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ōǊŜǘƻƴƴŜ ŘŜπ

Ǉǳƛǎ ф ŀƴǎΣ ƧΩŀƛ ƭŀ ŎƻƴǾƛŎǝƻƴ ǉǳΩƛƭ 

ȅ ŀ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǾŀǎǘŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘΩLƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜ 

ŘŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

ŀŎǉǳƛǎŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŎŀǳǎŜΦ  

 

wŜƧƻƛƎƴŜȊ ƴƻǘǊŜ CŞŘŞǊŀǝƻƴ 

ǇƻǳǊ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǉǳƛƴȊŜ 

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ 

ǎƻǳƉŜ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ōŞƴŞŬŎŜ ŘŜǎ 

ƳŀƭŀŘŜǎΦ                              

                                  Wƻšƭ 5ŜƳŀǊŜǎ 

                               tǊŞǎƛŘŜƴǘ !Ih 

 

 

Carnet de suivi de  
lôh®mochromatose 

 

[Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩƘŞπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ 
ŘΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭΩƘŞπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ł ǘƻǳǘ ǇŀǝŜƴǘ ƴƻǳǾŜƭπ
ƭŜƳŜƴǘ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞΦ 
9ƭŀōƻǊŞ Ŝƴ LƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜΣ Ŝƴ Ŏƻƭƭŀōƻπ
Ǌŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘŜ 
ƭΩ9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ ǎŀƴƎΣ ŘŜ 
ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ 
ƭΩ¦wt{ ƛƴŬǊƳƛŜǊǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƘŞǇŀǘƻ 
ƎŀǎǘǊƻ-ŜƴǘŞǊƻƭƻƎǳŜǎ ŘŜǎ /ŜƴǘǊŜǎ ŘŜ 
ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŦǊŀƴŎƛƭƛŜƴǎΣ ƛƭ ŎƻƴǎǝǘǳŜ 
ǳƴ ƻǳǝƭ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŜƴǘǊŜ 
ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ƭŜ Ƴŀπ
ƭŀŘŜΦ 
 

bϥƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƴƻǳǎ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŘŜπ

ƳŀƴŘŜ. 

 
 
/ƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ŀƴƛƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ tǊ tƛŜǊǊŜ .Ǌƛǎǎƻǘ 
WŜǳŘƛ ну ƴƻǾŜƳōǊŜ ς мфƘол-ннƘлл ς LC{L ŘŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄ ŎƛǾƛƭǎ ŘŜ /ƻƭπ
ƳŀǊ - tǳōƭƛŎ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ ǇŀǊŀƳŞŘƛŎŀƭ Υ ζ /ƻƳƳŜƴǘ ƎŞǊŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ 
ǳƴŜ ƘȅǇŜǊŦŜǊǊƛǝƴŞƳƛŜ η 
±ŜƴŘǊŜŘƛ нф ƴƻǾŜƳōǊŜ ς мтƘол-мфƘлл ς LC{L ŘŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄ ŘŜ /ƻƭπ

ƳŀǊ ς ǇŀǝŜƴǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ Υ ζ vǳŀƴŘ ƭŜ ŦŜǊ ǊŜƴŘ ƳŀƭŀŘŜ η 

Edito 
{ƻƳƳŀƛǊŜ 
tŀǊƻƭŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ      ǇΦн-о 
 
{ŀǾƻƛǊ Ŝǘ CŜǊ 
tŀǊƻƭŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴ      ǇΦп-р 
       
CŜǊ {ŀǾƻƛǊ 
±ƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ     ǇΦс-у 



  tŀǊƻƭŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜ 

9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΧ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊ Η 
ζ tŀǊǝǎ ŎŜ Ƴŀǝƴ ǘǊŝǎ ǘƾǘ ŘŜ bŀǾŀǊŜǧŜ 
ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ŞǘŀǇŜΣ ƴƻǳǎ ƳŀǊπ
ŎƘƻƴǎ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŝǎ ŘŜ Ƙǳƛǘ ƘŜǳǊŜǎΦ [Ŝ 
ŎǊƛǎǎŜƳŜƴǘ ǊŞǇŞǘŞ Řǳ ƎǊŀǾƛŜǊ ǎƻǳǎ ƳŜǎ 
Ǉŀǎ ǊŞǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǘşǘŜ ŎƻƳƳŜ ŀǳπ
ǘŀƴǘ ŘŜ ǎƻǳƭƛŜǊǎ ōŀǧŀƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳπ
ƧƻǳǊǎ ŎŜ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳƛ ƳŝƴŜ Ł {ŀƛƴǘ 
WŀŎǉǳŜǎΦ 9ƴ ŎŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Ǉƭǳπ
ǾƛŜǳȄΣ ƧŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ŎŜǘ Şǘŀǘ ǎŜŎƻƴŘ ǉǳŜ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŜǳǊǎ ƻǳ 
ǇŝƭŜǊƛƴǎΣ ǉǳŀƴŘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎŜ 
ŦƻƴŘŜƴǘ Ŝƴ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǘƻǊǇŜǳǊ ƻǴ ƭŀ 
ŦŀǝƎǳŜ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ ǊşǾŜΦ {ƻǳǊŘŜ Ŝǘ ƭŀƴŎƛπ
ƴŀƴǘŜΣ ƳΩƻōƭƛƎŜŀƴǘ Ł ōƻƛǝƭƭŜǊ ǳƴ ǇŜǳ 
ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΣ ƭŀ Řƻǳπ
ƭŜǳǊ ǘƻǳŎƘŀƴǘ Ƴŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜ ƎŀǳŎƘŜ Ǿŀ 
ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘŜΦ /ŜǧŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘŜǾƛŜƴǘ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ōǊǶƭǳǊŜ ƛƴǎƻǳǘŜƴŀōƭŜΦ 9ƴ 
ŘŞǇƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜΣ ƧŜ 
ƳΩŀǎǎƻƛŜ Ł ƳşƳŜ ǳƴ ǘŀǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜ ŀǳ 
ōƻǊŘ Řǳ ŎƘŜƳƛƴ Ŝǘ ƭŀƛǎǎŜ ƳŜǎ ŎƻƳǇŀπ
Ǝƴƻƴǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǾŜǊǎ {ŀƴǘƻ 
5ƻƳƛƴƎƻ ŘŜ ƭŀ /ŀǎŀƭŘŀΣ ƻǴ ƴƻǳǎ ŀƭƭƻƴǎ 
ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ƴǳƛǘΦ !ǇǊŝǎ ǳƴ ƭƻƴƎ ƳƻƳŜƴǘΣ 
ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ǎΩŜǎǘƻƳǇŜ Ŝǘ Ƴŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜ 
ƎŀǳŎƘŜ ǾŜǳǘ ōƛŜƴ ƳΩŀƳŜƴŜǊ ƧǳǎǉǳΩŀǳ 
ƎƞǘŜ ŘŜ {ŀƴǘƻ 5ƻƳƛƴƎƻΣ ŜƴŎƻǊŜ Ł 
ǉǳŜƭǉǳŜ ǘǊƻƛǎ ǉǳŀǊǘǎ ŘΩƘŜǳǊŜ ŘŜ 
ƳŀǊŎƘŜΦ 

9ƴ ŎŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧǳƛƭƭŜǘ нллмΣ ƧΩŀƛ пт ŀƴǎΦ 
WΩŀƛ Ǉǳ ƎŀƎƴŜǊ {ŀƛƴǘ WŀŎǉǳŜǎ ŘŜ /ƻƳπ
ǇƻǎǘŜƭƭŜ Ŝƴ ƳŀǊŎƘŀƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇǊŝǎ ŘŜ 
прл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎΦ !ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ 
ŀƴƴŞŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎΣ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘŜ Ƴŀ 
ŎƘŜǾƛƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŀǇǇŀǊǳŜ ǇƻǳǊ ƴŜ ŎŜǎǎŜǊ 

ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊΣ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ Ƴƻƴ ǇŞǊƛπ
ƳŝǘǊŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ол-пл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ 
Ł рлл ƳŝǘǊŜǎΦ [Ŝ ǾŜǊŘƛŎǘ ŘŜǎ ǊŀŘƛƻƎǊŀπ
ǇƘƛŜǎ ŘŜǎ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ Ŝǎǘ ŀƭƻǊǎ ǎŀƴǎ ŀǇπ
ǇŜƭ Υ ƭŜ ŎŀǊǝƭŀƎŜ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ ǝōƛŀ
-ǇŞǊƻƴŞ Ŝǘ ŀǎǘǊŀƎŀƭŜ όƻǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǝŜ 
ƘŀǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜύ ŀ ǇǊŜǎǉǳŜ ŘƛǎǇŀπ
ǊǳΦ WŜ ōŞƴŞŬŎƛŜ ŀƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀǊǘƘǊƻŘŝǎŜ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǉǳƛ ŬȄŜ ƭŀ ǇŀǊǝŜ ǎǳǇŞπ
ǊƛŜǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŜǾƛƭƭŜΦ 
5ŜǳȄ Ƴƻƛǎ ŜƴǾƛǊƻƴ ŀǇǊŝǎ ŎŜǧŜ ƻǇŞǊŀπ
ǝƻƴΣ ƧŜ ǊŜǎǎŜƴǎ ǳƴŜ ǊŀƛŘŜǳǊ Řƻǳƭƻǳπ
ǊŜǳǎŜ ŘŜǎ ƛƴŘŜȄ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀƧŜǳǊǎ ǉǳƛ 
ŘŜǾƛŜƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘŜΦ {ǳǊ 
ǳƴ ǎƛǘŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ŘŞŘƛŞ Ł ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻπ
ƳŀǘƻǎŜΣ ƧŜ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ǇŀǊ ƘŀǎŀǊŘ ǉǳŜ ŎŜ 
ǎƛƎƴŜ Ŝǎǘ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǝǉǳŜ ŘŜ ŎŜǧŜ Ƴŀπ
ƭŀŘƛŜ ƘŞǊŞŘƛǘŀƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ 
ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ǘǊŝǎ ƳŀƭΦ [Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ 
Ƴŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎŀƴƎΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŦŜǊǊƛǝƴŞπ
ƳƛŜ Ł молл ҡƎκƭΣ ǳƴ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀπ
ǘǳǊŀǝƻƴ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ млл ҈ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ 
ŞǾƛŘŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƘƻƳƻȊȅƎƻǝŜ /нун¸ 
ŎƻƴŬǊƳŜƴǘ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎΦ [Ŝǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ 
ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ƳŜ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴŜ ŦŜǊǊƛπ
ǝƴŜ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜΦ {ƛ ƭΩŀǊǘƘǊƻŘŝǎŜ ŘŜ 
ŎƘŜǾƛƭƭŜ ŜƳǇşŎƘŜ ŘŜ ŎƻǳǊƛǊΣ ŜƭƭŜ ǇŜǊπ
ƳŜǘ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ Řŀƴǎ ŘŜ 
ōƻƴƴŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Υ Ƴŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 
ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ ƳŜ ŎƻƴŘǳƛǘ ŀƭƻǊǎ Ł ƴƻǳπ
ǾŜŀǳ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ /ƻƳǇƻǎǘŜƭƭŜ Ŝƴ 
ŀƭƭŀƴǘ ŘΩ!ǊƭŜǎ Ł tǳŜƴǘŀ ƭŀ wŜƛƴŀΣ Ǉǳƛǎ Ł 
ŦŀƛǊŜ Ł ǇƛŜŘ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ Řǳ 
WǳǊŀΦ aŜǎ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ ǎΩǳǎŜƴǘ ǇŀǊ ŎƻƴǘǊŜ 
ŀǳ ƳşƳŜ ǊȅǘƘƳŜ ǉǳŜ ƳŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ 
Ŝǘ ƧŜ Řƻƛǎ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ƻǇŞǊŜǊ ŘΩŀōƻǊŘ Ł 
ŘǊƻƛǘŜ Ǉǳƛǎ ǊŞƻǇŞǊŜǊ Ł ƎŀǳŎƘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ 
ōƭƻŎŀƎŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŎŜǧŜ 
ŎƘŜǾƛƭƭŜΦ [ŀ ƳƻǊǘ Řŀƴǎ ƭΩŃƳŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ 
ŀƭƻǊǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘ ŘΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ƭŀ 
ƳŀǊŎƘŜ Ł ǇƛŜŘ ǇƻǳǊ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Ǌŀƴπ
ŘƻƴƴŜǊ Ł ǾŞƭƻΦ [Ŝǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎ ƴΩŀƛπ
ƳŜƴǘ ŘŞŎƛŘŞƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀπ
ǘƻǎŜ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ƻǇŞǊŞ 
ŘΩǳƴŜ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƛũŜ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜ 
ŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻǘƘŝǎŜ ǘƻǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 
ƘŀƴŎƘŜ ŘǊƻƛǘŜΦ 
 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜǎ ƻƴǘ 
ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ 
ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ ŘΩǳƴ ǇŀǝŜƴǘ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
/ŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ŦŀǝƎǳŞǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
ƻƴǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Řǳ ŦƻƛŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŝƴπ
ŎƻǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀǊǝŎǳπ
ƭŀƛǊŜǎΦ [Ŝ ŘŞƭŀƛ ŜƴǘǊŜ ŎŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ 
ǎƛƎƴŜǎ Ŝǘ ƭŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
ƭƻƴƎ ŎŀǊ ŎŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ōŀƴŀƭǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƴΩȅ ǇŜƴǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀπ

ǘƻƛǊŜƳŜƴǘΦ aƻƛ-ƳşƳŜ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ƧŜ 
ǎǳƛǎ ǇŀǎǎŞ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ Ł ŎƾǘŞ ŘΩǳƴ 
ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǉǳŜ ƧΩŀǳǊŀƛǎ Ǉǳ ŦŀƛǊŜ п ŀƴǎ 
ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƳŜ ŦŀƛǊŜ ƻǇŞǊŜǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 
ŦƻƛǎΦ WΩŀƛ Ŝƴ ŜũŜǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŜƴŘŀƴǘ о 
ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜǎ 
ǘǊŝǎ ƳŀǊǉǳŞŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǇƻƛƎƴŜǘǎ 
ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ пр ŀƴǎΦ !ǳ ƳşƳŜ ǝǘǊŜ 
ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ǊŞŞŘǳŎŀǘŜǳǊǎ ǉǳŜ 
ƧΩŀǾŀƛǎ ŎƻƴǎǳƭǘŞǎ ŀƭƻǊǎΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ 
ζ ǝǉǳŞ η ǎǳǊ ŎŜ ǎƛƎƴŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎŀƛǎ Ƴŀƛƴπ
ǘŜƴŀƴǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ŞǾƻŎŀǘŜǳǊ Ŝǘ ǉǳƛ ŀǳπ
Ǌŀƛǘ ŘǶ ƳŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ ŀǳ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎΦ WŜ 
Řƻƛǎ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǘŜǊπ
ƳƛƴŞ ƳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ōƛŜƴ 
ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜ Řǳ ƎŝƴŜ IC9Σ 
ŞǇƻǉǳŜ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ 
ǎǳǊ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ǘǊŝǎ 
ƭƻƛƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ  

!ǳǊŀƛǎ-ƧŜ Ǉǳ ŞǾƛǘŜǊ ƳŜǎ ŀǾŜƴǘǳǊŜǎ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜǎ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜǎ Κ ! ǇǊƛƻǊƛ 
ƴƻƴΣ ŎŀǊ ƭŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩƛƳπ
ǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀǧŜƛƴǘŜ ŀǊǝπ
ŎǳƭŀƛǊŜ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ 
ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘŜΦ !ǳǊŀƛǎ-ƧŜ ŘǶ ƳŞƴŀƎŜǊ 
ƳŜǎ ŎƘŜǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎ 
Ŝƴ ŀǊǊşǘŀƴǘ ƭŀ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜ Ł ǇƛŜŘ Κ tŜǳǘ
-şǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƴ ǎŀŎ Ł Řƻǎ Ŝǎǘ ǇƭŜƛƴ ŘŜ 
ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛπ
ƴŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ƳŜ Ŧƻƴǘ ƻǳōƭƛŜǊ ƳŜǎ Ƴƛπ
ǎŝǊŜǎ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜǎΦ {ŀƛƴǘ WŀŎǉǳŜǎ ŘŜ 
/ƻƳǇƻǎǘŜƭƭŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴΣ ƻƴ ǇŜǳǘ 
ȅ ŀƭƭŜǊ Ł ǇƛŜŘ Η η  

 

Nous remercions le Dr Bernard 
Gasser de nous avoir confi® son 
t®moignage : une belle le­on de 
vie, un encouragement pour les 
malades qui redoutent peut-°tre 
une intervention alors que la 
chirurgie permet au mieux de 
restaurer, au moins dôeffacer la 
douleur dôune articulation d®-
fectueuse.  
Nous vous conseillons la lecture 
dôun document ®crit et publi® 
par le groupe HARI
(Haemochromatosis Arthro-
pathy Research initiative), initi® 
par la F®d®ration europ®enne 
de lôh®mochromatose (EFAPH): 
ç Traitement du rhumatisme h®-
mochromatosique : conseils aux 
patients atteints de rhumatisme 
h®mochromatosique è. Il est ac-
cessible sur notre site :  
 

https://www.hemochromatose.org/   

https://www.hemochromatose.org/


vǳŜǎǝƻƴǎκwŞǇƻƴǎŜǎ 
 

vǳŀƴŘ ƭŜ Řƻƴ-ǎŀƛƎƴŞŜ Ŧŀƛǘ 
ŎƻǳƭŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŜƴŎǊŜΧ 
 

/ŀǊƻƭŜ . ŘŞǇƻǎŜ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜ 
ǎƛǘŜ ŘŜ ƭŀ CC!aI Ŝƴ ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜǊƴƛŜǊ 
 
ζ WΩŀƛ ŞǘŞ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞŜ Ŝƴ нлмм 
ŘΩǳƴŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ /нун¸ Ł 
ƭΩŞǘŀǘ ƘƻƳƻȊȅƎƻǘŜΦ WΩŀƛ ōŞƴŞŬŎƛŞ 
ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭΩ9C{ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ 
ǉǳƛ ŜƴǎǳƛǘŜ ǎŜ ǎƻƴǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜǎ 
Ŝƴ Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎΦ WŜ ǇǊŜƴŀƛǎ ǊŜƴπ
ŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǇǊŝǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊǊƛπ
ǝƴŞƳƛŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Řƻƴ ǎƛ ƭŜ ǘŀǳȄ 
Şǘŀƛǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł рл ƴƎκƳ[Φ 
9ƴ ƳŀǊǎ нлмфΣ ƧΩŀƛ ǊŜœǳ ǳƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ 
ŘŜ ƭΩ9C{ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊŜǎπ
ŎǊƛǇǝƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ 
ŘΩǳƴ Řƻƴ-ǎŀƛƎƴŞŜ Η [ƻǊǎǉǳŜ ƧŜ ƳŜ 
ǎǳƛǎ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Ł ƭΩ9C{ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŜǎπ
ŎǊƛǇǝƻƴΣ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀ ǊŜŦǳǎŞ ŘŜ 
ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǎŀƛƎƴŞŜ ŎŀǊ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 
Şǘŀƛǘ ƛƴŎƻƳǇƭŝǘŜΦ {ŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ 
ƧΩŀǾŀƛǎ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ Ł ƭΩ9C{ ŘŜǇǳƛǎ 
нлмнΣ ŘŞōǳǘ ŘŜ Ƴƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ 
όǎǇŞŎƛŬŀƴǘ Ƴƻƴ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜύ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŘŜǊπ
ƴƛŜǊ ōƛƭŀƴΣ ƧΩŀƛ ƛƴǎƛǎǘŞ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ 
Řƻƴ-ǎŀƛƎƴŞŜ Ŝǘ ƻōǘŜƴǳ Ǝŀƛƴ ŘŜ 
ŎŀǳǎŜΦ 
tƻǳǊǉǳƻƛ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ƭŀ ǇǊƛǎŜ 
Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻπ
ƴƛǉǳŜ Κ 5ŜǳȄ ǾƛǎƛǘŜǎ ŎƘŜȊ ƭŜ ƳŞŘŜπ
Ŏƛƴ ǘǊŀƛǘŀƴǘ Υ ǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇπ
ǝƻƴ Řǳ ōƛƭŀƴ ǎŀƴƎǳƛƴ Ŝǘ ǳƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ 
ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛƎƴŞŜ όŎŜƭŀ Ŧŀƛǘ 
рл ϵ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǇŀǊ 
ǎŀƛƎƴŞŜύΦ {ŀŎƘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ 
Ŝǎǘ ŘƛŶŎƛƭŜ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-
Ǿƻǳǎ ŎƘŜȊ ƴƻǎ ŎƘŜǊǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Η 
/ƻƳƳŜƴǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǘƘŞπ
ǊŀǇŜǳǝǉǳŜ Κ ŘŜ ǎǳƛǾƛ Κ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴπ
ǝƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ Κ vǳΩŜƴ 
ǇŜƴǎŜȊ-Ǿƻǳǎ Κ 9ǎǘ-ƛƭ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ 
ŦŀƛǊŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ŎŜǧŜ ǇǊƻōƭŞƳŀπ
ǝǉǳŜ Κ η /Φ.Φ 

[Ŝ 5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎΣ {ŜŎǊŞπ
ǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ CC!aIΣ ŀȅŀƴǘ 
ǘŜǊƳƛƴŞ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ 
ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ŝǘ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜ ŘŜ ƭΩ9ǘŀπ

ōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ ǎŀƴƎΣ ŀǇπ
ǇƻǊǘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘŜ Ł ƭŀ 
ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ .ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳΦ 

ζ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǎƻǳƭŜǾŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ Υ ¦ƴŜ ǊƛƎǳŜǳǊ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ 
ǎŜƳōƭŜ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ 
ƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜǎ ŘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘŜǎ 
ǎŀƛƎƴŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƛŜΦ [ŀ ǊŞƎƭŜπ
ƳŜƴǘŀǝƻƴ ŀ ŞǘŞ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ƳƻŘƛπ
ŬŞŜ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƳǇƻǎŜ ŘƻǊŞƴŀπ
Ǿŀƴǘ ǳƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ŀŎŎǊǳŜ ŀǳ ƴƛπ
ǾŜŀǳ ŘŜǎ ƻǊŘƻƴƴŀƴŎŜǎ ŀŬƴ 
ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇǊŞŎƛǎŜƴǘ ōƛŜƴ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ 
ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

¶ ƭŀ ǉǳŀƴǝǘŞ Ł ǇǊŞƭŜǾŜǊ 
¶ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ŘŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ 
¶     ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴΣ 
ŎŜǧŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƴŜ ŘŜǾŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŞπ
ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ŀƴΦ 
bƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘΣ ǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ 
ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ǎǳŶǊŜΦ  
 
WŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜ Ł ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ ƻǊπ
ŘƻƴƴŀƴŎŜǎ ŎŀŘǊŜǎ ǉǳƛ ŬƎǳǊŜƴǘ ǎǳǊ 
ƭŀ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ Υ 
ǿǿǿΦƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦƻǊƎ 
9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ Řƻƴǎ-
ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǎǳǊ ŞǉǳƛǇŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ Υ ƭΩƻǊπ
Ǝŀƴƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ǊŞƎƭŜπ
ƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9C{ ƴŜ ƭŜ ǇŜǊπ
ƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ŀŎǘǳŜƭƭŜπ
ƳŜƴǘ ηΦ 
 

¸ƻƘŀƴ 5Φ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ CC!aI Ǿƛŀ 
ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝƴ ŀƻǶǘ ŘŜǊƴƛŜǊ 
 
ζ WΩŀƛ ŞǘŞ ŘŞǘŜŎǘŞ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻπ
ǎƛǉǳŜ Ƴƛ-ƻŎǘƻōǊŜ нлмуΦ WŜ ǾƛŜƴǎ 
ŘΩŜƴŎƘŀƛƴŜǊ ос ǎŀƛƎƴŞŜǎ ƘŜōŘƻƳŀπ
ŘŀƛǊŜǎΣ ǎƻƛǘ мр [ ƧŜǘŞǎ Ł ƭŀ Ǉƻǳπ
ōŜƭƭŜΦ [Ŝ ŎŜƴǘǊŜ 9C{ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊƻŎƘŜ 
Şǘŀƴǘ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ŀƭƭŜǊ Ŝǘ 
ǊŜǘƻǳǊ όǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
ŘΩŀǧŜƴǘŜΣ ƭŀ ŘǳǊŞŜ Řǳ Řƻƴ-ǎŀƛƎƴŞŜΣ 
ƴƛ ƭŜ ǊŜǇƻǎύΣ ƭŀ ǎŜǳƭŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ 
ŎƻƳǇŀǝōƭŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŀǳπ
Ǌŀƛǘ ŞǘŞ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ Ƴƻπ
ōƛƭŜǎΦ 

WŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŎƻƳπ
ƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŎƾǘŞ ƻƴ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ŀǇǇŜƭǎ ƴŀǝƻƴŀǳȄ Ŝǘ ƭƻŎŀǳȄ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
Řƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴƎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ Ƴƻπ
ōƛƭŜǎΣ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ǊŜŦǳǎŜǊ ƭŜ 
ǎŀƴƎ ŘŜǎ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜǎ Ŝƴ 

ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ όǎƛ ǘŀƴǘ Ŝǎǘ ǉǳŜ 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎƻƛŜƴǘ   ǊŜǎπ
ǇŜŎǘŞŜǎΣ   ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘύΦ  
! Ƴƻƴ ǎŜƴǎΣ ŎΩŜǎǘ Řǳ ƎŀǎǇƛƭƭŀƎŜΧ  
{ƛ ŘŜ ǎǳǊŎǊƻƞǘΣ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ ŘŜ ƭΩ9C{ 
ǎƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŀōŀƴŘƻƴƴŜǊ ƭŜǎ 
ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ ǇƻǳǊ Ǌŀƛπ
ǎƻƴǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǇŞƴǳǊƛŜ ŘŜ ƳŞπ
ŘŜŎƛƴǎΣ ƛƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ǇǊŜǎǉǳŜ ǳǊπ
ƎŜƴǘ ŘΩŀƭƭƛŜǊ ƭΩǳǝƭŜ Ł ƭΩǳǝƭŜΣ Ł ǎŀǾƻƛǊ 
ƭΩǳǝƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ ƭΩƘŞƳƻπ
ŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜ Ł ƭΩǳǝƭƛǘŞ Řǳ Řƻƴ Řǳ 
ǎŀƴƎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǊŜŎŜǾŜǳǊǎ 
Ŝƴ ŀǧŜƴǘŜΣ Ŝǘ ŎŜΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ Ƴƻπ
ōƛƭŜǎΦ [ΩŀǊǊşǘŞ Řǳ му ŘŞŎŜƳōǊŜ 
нлму Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇǊƻƎǊŝǎΣ ƻƴ 
Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŘΩŀŎŎƻǊŘΦ aŀƛǎ ƧΩŜǎǇŝǊŜ 
ǉǳΩƛƭ ǎŜǊŀ ŞǘŜƴŘǳ ŀǳȄ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ Ƴƻπ
ōƛƭŜǎΦ 5Ŝ ǘƻǳǘŜ ƳŀƴƛŝǊŜΣ ǳƴ ƘŞƳƻπ
ŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜ Řƻƛǘ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǎƻǳǎπ
ǘǊŀƛǊŜ Řǳ ǎŀƴƎ ǇƻǳǊ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ōƻƴƴŜ 
ǎŀƴǘŞΦ !ǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ǎŀƴƎ ǎƻƛǘ Řƻƴπ
ƴŞΦ [Ŝ ƎŜǎǘŜ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŀƭπ
ǘǊǳƛǎǘŜΣ ƛƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜΦ η ¸Φ5Φ 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǎƻƭƭƛŎƛπ
ǘŜǊ ƭŜ 5Ǌ aƛŎƘŝƭŜ ±ƛƭƭŜƳǳǊΣ wŜǎǇƻƴπ
ǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ Ŝƴ LƭŜ-ŘŜ-
CǊŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ CC!aI Ŝǎǘ 
Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊΣ ǇƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ 
ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ŎŜ ƳŀƭŀŘŜΦ 
ζ {ǳƛǘŜ Ł ƭΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄπ
ǘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǎǳǊ ǘƻǳǎ 
ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ ŘŜ ƭΩ9C{ ŘΩLƭŜ-ŘŜ-
CǊŀƴŎŜΣ ƭΩ!ǊǊşǘŞ Řǳ му ŘŞŎŜƳōǊŜ 
нлму ŀǳǘƻǊƛǎŜ ƭŜǎ Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎ 
ǎǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ Ŝǘ ŘƻƴƴŜ ƭŀ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇǊŞƭŜǾŜǊ ŜȄŎŜǇǝƻƴπ
ƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘǎ ƴƻƴ Şƭƛπ
ƎƛōƭŜǎ ŎŜ ƧƻǳǊ-ƭŁ ǇƻǳǊ ǳƴ Řƻƴ ƴƻƴ-
ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜΦ [ŀ ŘƛŶŎǳƭǘŞ ǾƻƛǊŜ 
ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ Ŏŀǎ ŘŜ 
ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ Řƻƴǎ ƴƻƴ- ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ 
ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŀ 
ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ 
Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘΦ /ƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇƻǊπ
ǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛƎƴŞŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ Ǉŀπ
ǝŜƴǘǎ ǇƻǊǘŜǳǊǎ ŘΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀπ
ǘƻǎŜΣ ƭŜ ƭŞƎƛǎƭŀǘŜǳǊ ŀ ŀǳǘƻǊƛǎŞ ƭŜ 
Řƻƴ ƴƻƴ-ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴπ
ƴŜƭ ƎŞǊŀōƭŜ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛǘŜ ŬȄŜ Ƴŀƛǎ 
Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜǎ ƳƻōƛƭŜǎ ǇƻǳǊ 
ƎŀǊŀƴǝǊ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴπ
ƴŜƭƭŜΦ η   

http://www.hemochromatose.org


 {ŀǾƻƛǊ Ŝǘ CŜǊ 
tŀǊƻƭŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎ  

IŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Υ ¦ƴŜ ŞǘǳŘŜ ŞǇƛŘŞƳƛƻƭƻƎƛǉǳŜ ƳŀƧŜǳǊŜΣ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ 
прл ллл ǎǳƧŜǘǎΣ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǘ ǎŀ ƳƻǊōƛŘƛǘŞ  

[ΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǎǳǊŎƘŀǊƎŜ Ŝƴ ŦŜǊ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜΣ ǉǳƛ ŀũŜŎǘŜ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎ 

ŎŀǳŎŀǎƛŜƴǎΣ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ Ŝǘ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ƳƻǊǘŜƭƭŜ ǎƛ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŞǘŜŎǘŞŜ ǇǊŞŎƻŎŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ 

Ŝǎǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ όƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǊŀǊŜƳŜƴǘύ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǎŀƴƎ ŜǘΣ Ŧŀƛǘ ǊŀǊŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 

ƳŀƭŀŘƛŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜΣ ŜƭƭŜ ōŞƴŞŬŎƛŜ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜΣ ōƛŜƴ ǘƻƭŞǊŞ Ŝǘ ŜŶŎŀŎŜ Υ ƭŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎΦ WǳǎǉǳΩŁ 

ǇǊŞǎŜƴǘΣ ƭŜ ōƛŜƴ-ŦƻƴŘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŘŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ ŘŞōŀǧǳΦ  

[ΩŞǘǳŘŜ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ǇǳōƭƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ .ǊƛǝǎƘ aŜŘƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ǇŀǊ tƛƭƭƛƴƎ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎ 

ŀǇǇƻǊǘŜ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎǊǳŎƛŀƭŜǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ прм нпо ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜǎΣ ŃƎŞǎ ŘŜ пл Ł тл ŀƴǎ Ŝǘ ǎǳƛǾƛǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ 

ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ т ŀƴǎΦ 9ƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ Ŝƴ ŜũŜǘ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ Ł ǳƴŜ ǘǊŝǎ ƘŀǳǘŜ ǇǊŞǾŀƭŜƴŎŜ Řǳ ǇǊƻŬƭ ƎŞƴŞǝǉǳŜ ǇǊŞŘƛǎǇƻǎŀƴǘ όǇƭǳǎ 

ŘŜ с ǎǳƧŜǘǎ ǎǳǊ млллύΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ Ł ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ǘƻǳǘ ǇŀǊǝŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜ ŦƻƛŜ όǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƛǊǊƘƻǎŜύΣ 

ƭŜǎ ŀǊǝŎǳƭŀǝƻƴǎ όŀǊǘƘǊƛǘŜύΣ ƭŜ ŎǆǳǊ όǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǊȅǘƘƳŜύΦ  

/Ŝǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ƧǳǎǝŬŜƴǘ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǇǳƛǎǎŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ŀŎŎŝǎ ŎƻǊǊŜŎǘ ŀǳȄ ǎŀƛƎƴŞŜǎΦ hǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŀŎπ

ǘǳŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛƎƴŜ ŎŀǊΣ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ Ł ǳƴ ƧǳǎǘŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎŜǘ ŀŎǘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǎƛ ǇŜǳ ŎƻǶǘŜǳȄΣ ƭŜ ŘŞǎŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 

Ŝƴ ŎŀǎŎŀŘŜ ŘŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŀ ŞǘŞ ƳŀǎǎƛŦ Ŝǘ ŎƻƳǇǊƻƳŜǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎΣ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƛƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜΣ ƭŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ 

ƎǳŞǊƛǎƻƴ ŘŜǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ƭŀƛǎǎŞǎ Ŝƴ ŜǊǊŀƴŎŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜΦ  

/ŜǧŜ ŞǘǳŘŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŦŀŎǘǳŜƭƭŜǎ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜǎ ǉǳƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ł ǊŜŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭΩŀǧŜƴǝǎƳŜ ǉǳƛ ŞǘŀƛǘΣ ƧǳǎǉǳΩŁ 

ŎŜ ƧƻǳǊΣ ŘŜ ƳƛǎŜ Ǿƛǎ-Ł-Ǿƛǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞǘŜŎǝƻƴ ǎȅǎǘŞƳŀǝǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǉǳŀƴǘ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜΦ 
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tǊ tƛŜǊǊŜ .ǊƛǎǎƻǘΣ aŜƳōǊŜ ǝǘǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ aŞŘŜŎƛƴŜ   

 

şǘǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŞǎ Ł ǾƛŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŜũŜǘǎ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞŜǎΦ  
[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŎƻƴŘǳƛǎŀƴǘ Ł 
ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ ǎƻƴǘ Υ ǳƴŜ ŘŜƴǎƛǘŞ ƻǎǎŜǳǎŜ ōŀǎǎŜΣ ǳƴŜ 
ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎǳōǎǝǘǳǝŦ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
ƳŞƴƻǇŀǳǎŜΣ ƭΩŃƎŜΣ ƭŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ ƭŜǎ ŎƻǊǝπ
ŎƻƠŘŜǎΣ ǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǝƻƴ ƛƴǎǳŶǎŀƴǘŜ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳƳΣ 
ǳƴŜ ŎŀǊŜƴŎŜ Ŝƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5 ƻǳ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎΣ ǳƴŜ Ŏƻƴπ
ǎƻƳƳŀǝƻƴ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŘŜ ǘŀōŀŎ ƻǳ ŀƭŎƻƻƭΣ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ 
ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴƴŜǎΣ ƭŀ ƳŀƛƎǊŜǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ǊŜŎŜƴǎŜǊ ǎŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ 
ƻǳ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǳ мŜǊ ŘŜƎǊŞ Ŝǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭΩƛƳƳƻōƛπ
ƭƛǎŀǝƻƴΦ  
[ŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ ŎƘŜȊ ƭŜ ǇŀǝŜƴǘ ƘŞƳƻπ
ŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ м ǎǳǊ о Ŝǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴǘ 
Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜΦ Les frac-
tures ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞǾŞƭŀǘǊƛŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ /ΩŜǎǘ 
ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ Ŝƴ ǊƘǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜΣ ƛƭ ŎƻƴǾƛŜƴǘ ŘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǊŜ ǳƴ 
ŘƻǎŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ŦŜǊǊƛǝƴŜ Ŝǘ Řǳ ŎƻŜŶŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŀǘǳǊŀǝƻƴ 
ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊǊƛƴŜ Ŝƴ ŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎŀǳǎŜ ŞǾƛŘŜƴǘŜ ŘŜπ
Ǿŀƴǘ ǳƴŜ ƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΦ  
¦ƴŜ ƻǎǘŞƻŘŜƴǎƛǘƻƳŞǘǊƛŜ ƻǎǎŜǳǎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜ Ł 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƳŞƴƻǇŀǳǎŞŜǎΣ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 
ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŞπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜǎΦ  

.ŀǎŜ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ Υ ŎŀƭŎƛǳƳ όн-о 
ƭŀƛǘŀƎŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊύΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜΣ ±ƛǘŀƳƛƴŜ 5 
ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘŜǳǎŜΦ [Ŝǎ ōƛǎǇƘƻǎǇƘƻƴŀǘŜǎ 
ǎƻƴǘ ƭŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǳǝƭƛǎŞΣ ƭŜǳǊ ŜŶŎŀŎƛǘŞ ǎŜ ǇǊƻπ
ƭƻƴƎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ ǾƻƛǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ 
ŀǇǊŝǎ ŀǊǊşǘ Řǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ  
  
  

Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ 
ŎƘŜȊ ƭŜ ǇŀǝŜƴǘ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜΦ [ΩŜũŜǘ ŘŜǎ ǎŀƛπ
ƎƴŞŜǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ƳƻƴǘǊŜ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ 
ŘΩǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ǊŞŎŜƴǘŜΦ  

[ΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ 
 .ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ CC!aIΣ ǊŜǾƛŜƴǘ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ ǎǳǊ ǳƴ ŜȄǇƻǎŞ 
ǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ ƭŜ tǊ tŀǎŎŀƭ DǳƎƎŜƴōǳƘƭΣ /ƘŜŦ Řǳ ǇƾƭŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƻ-
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ ƭƻŎƻƳƻǘŜǳǊΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǊƘǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ŀǳ /I¦ ŘŜ wŜƴƴŜǎΣ 
Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
hǳŜǎǘ-.ǊŜǘŀƎƴŜ -tŀȅǎ ŘŜ [ƻƛǊŜΣ ŘΩŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊΦ 
 
  

[Ŝ tǊ tŀǎŎŀƭ DǳƎƎŜƴōǳƘƭ Ŝǎǘ ƳŜƳōǊŜ 
Řǳ ƎǊƻǳǇŜ I!wLΣ ƛƴƛǝŞ ǇŀǊ ƭŀ CŞŘŞǊŀπ
ǝƻƴ ŜǳǊƻǇŞŜƴƴŜ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ 
ƳŀƭŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
ό9C!tIύΣ Ł ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŀ CC!aI Ŝǎǘ ŀŶπ
ƭƛŞŜ Ŝƴ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƳŜƳōǊŜ ŦƻƴŘŀǘŜǳǊΦ 
/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻπ
ƴŀǳȄ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŀǾŜŎ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ 
ŘŜ ǊƘǳƳŀǘƻƭƻƎƛŜ ό{Cwύ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ 
ŘŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ǊƘǳπ
ƳŀǝǎƳŜ Řǳ ǇŀǝŜƴǘ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻπ
ǎƛǉǳŜΦ 
vǳŜ Ŧŀǳǘ-ƛƭ ǊŜǘŜƴƛǊ ǎǳǊ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ Κ 
[ΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ Ŝǎǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ 
ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ Υ ŜƭƭŜ 
ǘƻǳŎƘŜ ол Ł пл ҈ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ мл Ł мр ҈ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ LL ȅ ŀ ǘǊƻƛǎ 
ǘȅǇŜǎ ŘΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ Υ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŀǇǇŀǊŀƞǘ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƳŞƴƻǇŀǳǎŜΣ ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ 
ǎǳǊǾƛŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ 
ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǊ ǳƴŜ ŎŀǳǎŜΦ [ΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎ 
ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΦ  
5ŀƴǎ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜΣ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ ǉǳƛ Ǿŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Ŝǎǘ ƭŀ ŦǊŀŎǘǳǊŜ 
Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŜǊ ƭŜǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ǇƻƛƎƴŜǘΣ 
ŘŜ ƘŀƴŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ǾŜǊǘŝōǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƻǎǘŞƻǇƻǊƻǝǉǳŜΦ 
[Ŝǎ ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƻǎǘŞƻǇƻǊƻǝǉǳŜǎ ƻƴǘ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ 9ƭƭŜǎ 
ŜƴǘǊŀƛƴŜƴǘ ŘŜǎ ŘŞŦƻǊƳŀǝƻƴǎΣ ŘŜ ƭΩŀǊǘƘǊƻǎŜΣ ŘŜǎ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀƛƎǳšǎ Ŝǘ ŎƘǊƻπ
ƴƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ǳƴŜ ƎşƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻǳǊŀƴǘŜΦ {ŜǳƭŜǎ нл ҈ ŘŜǎ 
ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ƳŀƧŜǳǊŜǎ όǾŜǊǘŝōǊŜǎΣ ǝōƛŀύ ǎƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ƻǴ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ 
ƎǊŀƴŘ ŘŞŬŎƛǘ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƻǎǘŞƻǇƻǊƻǎŜ ǇƻǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ Υ 
ƭŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ȅ ŀǧŀŎƘŜƴǘ ǇŜǳ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ  



{ŀƛƎƴŞŜǎ Ŝǘ Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎ Υ  

tŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ нлмф ς нлнл 
 

 
 
 
 
 
 
 
5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ ŘŞŎŜƴƴƛŜΣ ƭŀ 
CC!aI ǎŜ ōŀǘ ǇƻǳǊ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ 
ŀǳ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘŞπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Υ ƭŀ ǎŀƛƎƴŞŜ Řƻƴǘ ƭŜ 
ǇŀǝŜƴǘ ŀ ōŜǎƻƛƴ Ł ǾƛŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ 
ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ  
bƻǘǊŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜ ŀ ŞǘŞ ƭŀ 
ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řǳ Řƻƴ-ǎŀƛƎƴŞŜ ǇŀǊ 
ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜΣ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нллфΣ ŘΩǳƴ 
ŀǊǊşǘŞ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭ ŬȄŀƴǘ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ 
ŘŜ ǎŞƭŜŎǝƻƴ ŘŜǎ ŘƻƴƴŜǳǊǎ ŘŜ ǎŀƴƎΦ  

 
wŀǇǇŜƭƻƴǎ ƭΩŀƴƴŜȄŜ ±L Υ 

ζ [ΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ƎŞƴŞǝǉǳŜ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ŎƻƴǘǊŜ-ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ŀǳ 
Řƻƴ ŘŜ ǎŀƴƎΦ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŘƛŎŀǝƻƴǎ 
ŘŜ ŘŞǇƭŞǝƻƴǎ ǎŀƴƎǳƛƴŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳπ
ǝǉǳŜǎΣ ƭŜ Řƻƴ ŘŜ ǎŀƴƎ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞ 
ǎǳǊ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘŜ 
ƭΩ9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ ǎŀƴƎ 
ώΧϐ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛπ
ǝƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ƭŜ ǇǊŞƭŝǾŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ 
Ŧŀƛǘ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛǘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴƴŜƭ ŎƻƳπ
ǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ώΧϐΣ ƭŜ 
Řƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ǎŞƭŜŎπ
ǝƻƴ Řǳ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǊǊşǘŞ ηΦ /Ŝ ŎŀŘǊŜ 
ƭŞƎƛǎƭŀǝŦ Ƴŀƭ Ŏƻƴƴǳ Ŝǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ 
ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴƴŜƭǎ ƴŜ 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ 
ǎŀƴǘŞΣ ƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ǎƻǳǊŎŜǎ 
ŘΩƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƳŞŎƻƴπ
ǘŜƴǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳŀƭŀŘŜ ŀƭƻǊǎ 
ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎ ǊŜƭŀƛŜƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜπ
ƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǇǇŜƭǎ ŀǳȄ Řƻƴǎ ƭŀƴŎŞǎ 
ǇŀǊ ƭΩ9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ 
ǎŀƴƎ ό9C{ύΦ  

 

9ƴ нллуΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀπ
ǝƻƴ ǘŀǊƛŦŀƛǊŜ ŀ ŬȄŞ ƭŜǎ ǘŀǳȄ ŘŜ 
ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǘƘŞπ
ǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ 

ǎƻƛƴ Υ ƘƾǇƛǘŀǳȄ Ŝǘ ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ ŘŜ 
ƭΩ9C{Φ tƭǳǎ ǉǳŜǎǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǳƭπ
ǘŀǝƻƴǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ŦŀŎǘǳǊŜǊ 
ǳƴŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƧƻǳǊ ǇƻǳǊ 
ŜũŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ ǎŀƛƎƴŞŜΧ tƻǳǊ 
ŎƻƳōƭŜΣ ŎŜǘ ŀŎǘŜ ƴΩŜǎǘ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ 
ǊŜƳōƻǳǊǎŞ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ 
ŎƻǶǘ ŘŜ ǊŜǾƛŜƴǘ ŘΩƻǴ ƭŜ ŘŞǎŜƴƎŀƎŜπ
ƳŜƴǘ ŀŎǘǳŜƭ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛƎƴŞŜΦ 
 
5ŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ƭŀ CC!aI ǎŀƛǎƛǘ 
ƭΩ!ƎŜƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘΩLƭŜ-
ŘŜ-CǊŀƴŎŜ ό!w{ύ Ŝƴ нлмрΦ /ŜǧŜ 
ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŞōƻǳŎƘŜΣ Ŭƴ нлмсΣ ǎǳǊ 
ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ C9wLC - tŀǊŎƻǳǊǎ ƘŞπ
ƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝƴ OƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜΣ 
ǇǊƻŘǳƛǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŜƴǘǊŜ 
ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŀǊǝŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ ŘŜ 
ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΣ ǊŞǳƴƛŜǎ ŀǳǘƻǳǊ 
ŘΩǳƴŜ !ƎŜƴŎŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
ƳƻǝǾŞŜ Ŝǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ Ł ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ 
ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǝŜƴǘ 
ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜΦ 
 

/Ŝ ǇǊƻƧŜǘΣ ǇŀǊ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴπ
ƴŜȄŜ ±LΣ ŀ ŀǳǘƻǊƛǎŞ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΣ 
ŘŞōǳǘ нлмтΣ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀπ
ǝƻƴ Řƻƴ-ǎŀƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŘǳǊŞŜ 
ŘŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎΣ Řŀƴǎ ǘǊƻƛǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ 
ƭΩ9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ ǎŀƴƎ 
ό9C{ύ ŘŞǇƻǳǊǾǳǎ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ 
ǎŀƴǘŞ Ƴŀƛǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎ Ł ǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭπ
ǘŀǝƻƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŝǊŜΦ ¦ƴŜ ŞǾŀƭǳŀǝƻƴ 
ǇƻǎƛǝǾŜΣ ǘŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǇǊƻƧŜǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭŀ 
ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŀǊǊşǘŞ Ŝƴ 
ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмуΣ ŀǇǊŝǎ ŘŜǎ Ƴƻƛǎ ŘŜ 
ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƴƻǳǎ 
ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ 
ǘǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ǊŜƭŜŎǘǳǊŜ Ŝǘ ǾŀƭƛŘŀǝƻƴ 
ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΦ 9ƴǘǊŞ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀπ
ǝƻƴ ƭŜ мŜǊ ƳŀǊǎ нлмфΣ ƛƭ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜǎ ǊŜπ
ƭŜǾŀƴǘ Řǳ Řƻƴ ŘŜ ǎŀƴƎ ŘΩŜũŜŎǘǳŜǊ 
ŘŜǎ Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
мнс ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ ŘŜ ƭΩ9C{Φ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳπ
ǾŜǊŜȊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǳǝƭŜǎ 
ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ Υ 

 ǿǿǿΦƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦƻǊƎκ
ƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜκƭŜ-ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ-ŘŜ-
ƭƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜκƭŜǎ-Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŜŜǎκ  
 

IŞƭŀǎΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ Ŝǳ ƭŜ 
ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǊŞƧƻǳƛǊ Η 5ŀƴǎ ǳƴ 

ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Ŭƴŀƴπ
ŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇŞƴǳǊƛŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǇǇǊƛǎΣ ǇǊŜǎǉǳŜ ŀǳ 
ƳşƳŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǉǳŜ ƭΩ9C{ ǎŜ 
Ǿƻȅŀƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƻōƭƛƎŀǝƻƴ ŘΩŀōŀƴπ
ŘƻƴƴŜǊ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜ ǎƻƛƴΦ  /ŜǧŜ 
ŘŞŎƛǎƛƻƴ ƳŜǘ Ŝƴ ǇŞǊƛƭ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ тл ҈ 
ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ƴŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ Ǉŀǎ Řǳ Řƻƴ 
ŘŜ ǎŀƴƎ ǇƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ƭƛŞŜǎ 
Ł ƭΩŃƎŜΣ ŀǳȄ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŘŞǾŜƭƻǇπ
ǇŞŜǎΣ Ł ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ƎŞƻƎǊŀπ
ǇƘƛǉǳŜΦ [ŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ǎƻƭǳǝƻƴǎ 
ǎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ƛƳǇƻǎŞŜ Ł ƴƻǳǎΦ 
 

!ǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ 
ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ŘŜǎ /ŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ 
ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ŜƳǇƭƻƛŜƴǘ ǳƴ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ǎŀƭŀǊƛŞ ς ƳŞŘŜŎƛƴǎΣ ǎǇŞπ
ŎƛŀƭƛǎǘŜǎ Ŝǘ ƛƴŬǊƳƛŜǊǎ ς ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ 
ǇƛƭƻǘŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Ł bŀƴǘŜǊǊŜ όфнύΦ 
9ƴ ŜũŜǘΣ ŎŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŎƻƴǎǝǘǳŜπ
ǊŀƛŜƴǘ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 
ŀƛƴǎƛ ŜũŜŎǘǳŜǊ ƭŜǎ Ŏƛƴǉ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ 
ǎŀƛƎƴŞŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƳŞŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳŜ 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ǇŀǊ ƭŀ IŀǳǘŜ !ǳǘƻǊƛǘŞ 
ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝƴ нллрΦ [Ŝǎ ƳŀƭŀŘŜǎ 
ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŜũŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ 
Řƻƴǎ-ǎŀƛƎƴŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŬȄŜǎ 
ŘŜ ƭΩ9C{ ǎΩƛƭǎ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ 
Řǳ Řƻƴ ς Ł ǾŞǊƛŬŜǊ ǎǳǊ ŘƻƴŘŜπ
ǎŀƴƎΦŜŦǎΦǎŀƴǘŜΦŦǊ - ƻǳ ǎŜ ǘƻǳǊƴŜǊ 
ǾŜǊǎ ǳƴ ƛƴŬǊƳƛŜǊ ƭƛōŞǊŀƭ ƘŀōƛƭƛǘŞ Ł 
ǇǊŀǝǉǳŜǊ ŎŜǘ ŀŎǘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜΦ 
/ƻƴǾŀƛƴŎǳǎ ǉǳŜ ǎŀƴǎ ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ 

Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

ǎŀƛƎƴŞŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜƻƴǎ ǾŜǊǎ 

ǳƴŜ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 

Řǳ ǎƻƛƴ ŀŘǊŜǎǎŞ ǳƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŜ ŘŜπ

ƳŀƴŘŜ ŘŜ ǊŜǾŀƭƻǊƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ 

ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ 

ƭŀ {ŀƴǘŞ ό5D{ύ Ŝƴ ŦŞǾǊƛŜǊ нлмф Ǉǳƛǎ 

Ł ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩhũǊŜ 

ŘŜ ǎƻƛƴǎ ό5Dh{ύ Ŝǘ Ł ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ 

ŘŜ ƭŀ {ŞŎǳǊƛǘŞ {ƻŎƛŀƭŜ ό5{{ύ Ŝƴ 

ƧǳƛƭƭŜǘ ŘŜǊƴƛŜǊΦ  

/Ŝǎ ŎƻǳǊǊƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ǎŀƴǎ ǊŞǇƻƴǎŜ 

Ł ŎŜ ƧƻǳǊΦ 

.ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ 

tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ CC!aC 

 

http://www.hemochromatose.org/hemochromatose/le-traitement-de-lhemochromatose/les-dons-saignees/
http://www.hemochromatose.org/hemochromatose/le-traitement-de-lhemochromatose/les-dons-saignees/
http://www.hemochromatose.org/hemochromatose/le-traitement-de-lhemochromatose/les-dons-saignees/


 CŜǊ {ŀǾƻƛǊ 
±ƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ 
 

wŜǘƻǳǊ ǎǳǊ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ 
 
[ŀ CC!aI ŀ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł ƭŀ оŝƳŜ ŞŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ Ƴƻƴπ
ŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΣ ƛƴƛǝŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ 
ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ όILύΦ 
5Ŝǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ Şǘŀōƭƛǎ ōƛŜƴ Ŝƴ ŀƳƻƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛπ
Ŏŀǝƻƴ ƻǳ ƭŜǎ aŀƛǎƻƴǎ ŘŜǎ ¦ǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ƭŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ 
ǎǘŀƴŘǎ Řŀƴǎ мп ƘƾǇƛǘŀǳȄ Řǳ DǊŀƴŘ hǳŜǎǘΣ п ƘƾǇƛǘŀǳȄ ŘΩLƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜ Ŝǘ о ƘƾǇƛǘŀǳȄ 
ŘŜ tƻƛǘƻǳ-/ƘŀǊŜƴǘŜǎΦ 

¦ƴ ƳƛƭƭƛŜǊ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀ ŀƛƴǎƛ ŞǘŞ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞ Ł ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ƎǊŃŎŜ Ł ŘŜǎ 
ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ƳŀƭŀŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƻǳ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŀƴǘǎ 
ƳƻōƛƭƛǎŞǎ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ŘŞǇƛǎπ
ǘŀƎŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ [ŀ CC!aI ƭŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ōƛŜƴ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴΦ 

[Ŝǎ ƳŞŘƛŀǎ ƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ŝƴ .ǊŜǘŀƎƴŜ ƻǴ 
ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ hǳŜǎǘ ό!Ihύ ŀ ŘŞǇƭƻȅŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƭƭƛŎƛǘŀƴǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŀǳȄ Ŝǘ ǊŀŘƛƻǎ ƭƻŎŀƭŜǎΦ !ƛƴǎƛΣ ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ƻƴǘ 
ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǉǳƻǝŘƛŜƴǎ όhǳŜǎǘ-CǊŀƴŎŜ Ŝǘ [Ŝ ¢ŞƭŞƎǊŀƳƳŜύΣ ǳƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ aŀπ
ƎŀȊƛƴŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ǳƴŜ Řŀƴǎ [ŀ aŀǝƴŀƭŜ ŘΩ9ǳǊƻǇŜ мΦ  
bƻǘǊŜ ŎƭƛǇ ǾƛŘŞƻ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ нлмт ŀǾŜŎ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 59¢9/¢κC9w ŀ ŞǘŞ ŘƛũǳǎŞ Řǳπ
Ǌŀƴǘ ǘǊƻƛǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ Ƨǳƛƴ Řŀƴǎ нлл ŎŀōƛƴŜǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ŞǉǳƛǇŞǎ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƞƴŜ 
/ŀƴŀƭооΦ 

H¹pital DôArgenteuil ï Dr Fran-
­oise Courtois et Daniel Bret, d®-
l®gu® Association h®mochroma-
tose Paris Ile-de-France 

[ŀ CC!aI ƛƴǾƛǘŞŜ ŀǳȄ урŝƳŜ WƻǳǊƴŞŜǎ 

{ŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ!C9C 

 

 

5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘŜ C9wLC ς tŀǊŎƻǳǊǎ ƘŞƳƻŎƘǊƻπ
ƳŀǘƻǎŜ Ŝƴ LƭŜ-ŘŜ-CǊŀƴŎŜ ς Ŭƴ нлмтΣ ƭŀ CC!aI ŜƴǘǊŜπ
ǝŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŞǘǊƻƛǘǎ ŀǾŜŎ ƭŜ tǊ bŀǘƘŀƭƛŜ DŀƴƴŜΣ IŞπ
Ǉŀǘƻ-ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŞǊƻƭƻƎǳŜ Ł WŜŀƴ ±ŜǊŘƛŜǊΣ ǳƴ ŘŜǎ 
ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝƴ LƭŜ

-ŘŜ-CǊŀƴŎŜΦ DǊŃŎŜ Ł ǎƻƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ tǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!C9CΣ ƭŀ CC!aI ŀ ǊŜœǳ ǳƴŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ Ł ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŜǎπ
ǇŀŎŜ ŘŞŘƛŞ ŀǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ урŝƳŜ WƻǳǊƴŞŜǎ {ŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ!C9C ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ǘŜƴǳŜǎ Ł aŀǊǎŜƛƭƭŜ 
ŘŞōǳǘ ƻŎǘƻōǊŜ нлмфΦ wŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ǉǳƛ ƭŜǳǊ Şǘŀƛǘ ŦŀƛǘΣ .ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ Ŝǘ ƭŜ 5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎ ƻƴǘ 
ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ŎŜǧŜ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ Υ ōŜƭƭŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩƘŞǇŀǘƻ-ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŞǊƻƭƻƎǳŜǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ŘŞƧŁ ōƛŜƴ 
ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΦ ¦ƴŜ 
ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ς ǾŜƴǳǎ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ŜƴǝŝǊŜ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ 
ƭƻƛƴ - ǎƻƴǘ ǊŜǇŀǊǝǎ ǊŀǾƛǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ǎƻǳǎ ƭΩŞƎƛŘŜ ŘŜǎ 
CŞŘŞǊŀǝƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ƻǳ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Υ  

ζ /ƻƴŘǳƛǘŜ Ł ǘŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ζ ǇŀǎǎŜǊ Ł ŎƾǘŞ η ŘΩǳƴŜ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ η  
ζ wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ IC9 /нун¸ Ł ƭΩŞǘŀǘ 
ƘƻƳƻȊȅƎƻǘŜ ηΣ ŦǊǳƛǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀǳȄΣ ǇǳōƭƛŞ Ŝƴ 
ƭƛƎƴŜ Ŝƴ ƳŀǊǎ нлмуΦ  
 
bƻǳǎ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ ǾƛǾŜƳŜƴǘ ƭŜ tǊ bŀǘƘŀƭƛŜ DŀƴƴŜΣ ŞƭǳŜ {ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ 

ƭΩ!C9C Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ŎŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎΣ ŘŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƛǊ ŀƛƴǎƛ ƘƻƴƻǊŞǎΦ  
¦ƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ Ŝƴ нлнл Η 



[Ŝǎ /ŜƴǘǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Υ ǳƴ ŜǎǇƻƛǊ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ  

 
/ƻƴǘŀŎǘŞŜǎ Ŭƴ нлму ǇŀǊ ƭŜ /a{ ŘŜ DŜƴǝƭƭȅ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŀƛǘ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜ ǎŀƛƎƴŞŜǎΣ .ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ Ŝǘ CǊŀƴπ
œƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎ ƻƴǘ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘΣ ŀǳ ŘŞŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǇƾƭŜ ƎŜǎǝƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ŝǘ 
ǇŀǊŀƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǊŜƎǊƻǳǇŀƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ 
ŘŜǎ ƳŞŘŜŎƛƴǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ 
ǎƻƛƴǎΦ /Ŝǎ ǎƛǘŜǎ ǎŜǊŀƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǎ 
ƳŀƭŀŘŜǎ ŀǧŜƛƴǘǎ ŘΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝƴ ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǘƘŞǊŀπ
ǇŜǳǝǉǳŜǎΦ  [ŀ CǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇǘŜ м флл ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ς Ƴǳπ
ƴƛŎƛǇŀǳȄΣ ƳǳǘǳŀƭƛǎǘŜǎ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎ ς ǘƻǳǎ ǊŜƎǊƻǳǇŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ 
ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όCb/{ύΣ ǇŀǊƳƛ 
ƭŜǎǉǳŜƭǎ рлл ŎŜƴǘǊŜǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ Ŝǘ слл ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ   ƛƴŬǊπ
ƳƛŜǊǎΦ 

¦ƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ Cb/{ ǎΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ƛƳǇƻǎŞŜ Ł ƴƻǳǎ ŀŬƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǝŜƴǘ ƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ǎǳǊ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭΩƘŜȄŀƎƻƴŜΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǝƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘ Řǳ ǇƻǘŜƴǝŜƭ ǉǳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ƭŜǎ /a{Φ [Ŝ 
5Ǌ /ƻƭƻƳōŀƴƛ ŀΣ ǎŀƴǎ ƘŞǎƛǘŀǝƻƴΣ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ Ŝǎǎŀƛ ǇƛƭƻǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ /a{ ǉǳΩŜƭƭŜ ŘƛǊƛƎŜ Ł bŀƴπ
ǘŜǊǊŜ όфнύΣ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǊŞǇƻƴŘŜƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞǎ Υ ƭƻŎŀǳȄ Ŝǘ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞΣ ǇǊŞπ
ǎŜƴŎŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴǎ Řƻƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŞǎ Ł ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ Ŝǘ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘƛǊƛƎŜŀƴǘ ǳƴŜ 
ŞǉǳƛǇŜ ǘǊŝǎ ƳƻǝǾŞŜ Ŝǘ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜ ŘŜ ŘŞōǳǘŜǊ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜ ǎŀƛƎƴŞŜǎΦ  
 
¦ƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŀ ŞǘŞ ŘƛǎǇŜƴǎŞŜ ŀǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎƻƛƴǎ  ǇŀǊ ƭŜ 5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ 
¦ƴŜ ƛƴŬǊƳƛŝǊŜ ƭƛōŞǊŀƭŜ ς ŜȄ-ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩ9C{Σ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ Ŝƴ ǾƛƭƭŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ мр ŀƴǎ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞ 
ǳƴŜ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ Ł tŀǊƛǎ ς ŀ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇǊŀǝǉǳŜΦ /Ŝ ǎƛǘŜ ŀ ŞǘŞ ǊŜǘŜƴǳ Ŝƴ Ǌŀƛπ
ǎƻƴ Řǳ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǝŜƴǘǎ ǎŀƛƎƴŞǎ ǇŀǊ ŎŜǧŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Řƻƴǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǎǘ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭƭŜ 
Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊŜǘŜƴƻƴǎ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŞǘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘŀǘŜΦ 
 
! ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ Ł bŀƴǘŜǊǊŜΣ ƛƭ ŀǇǇŀǊǝŜƴǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘ 
ŀǳȄ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŘŜ ǊŜƭŀȅŜǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ 
ǎŀƴǘŞΦ 
 
/Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŦŜǊŀ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǝƻƴ Ł с Ƴƻƛǎ ŘŜ ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Υ ǊŜŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ŀƴŀƭȅǎŜ 
ŘŜǎ ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘΩǳƴŜ Řƛũǳǎƛƻƴ ƭƻǊǎ Řǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŎƻƴƎǊŝǎ ŘŜ ƭŀ Cb/{Φ ! ǘŜǊƳŜΣ ŀǇǊŝǎ ŘŞǇƭƻƛŜπ
ƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛƭƭŜǎ Ŝǘ ǊŞƎƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǝŜƴ ŘŜ ƭŀ Cb/{Σ ƭŀ CC!aI ǎŜǊŀ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ 
ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ !ǳǘƻǊƛǘŞǎ ŘŜ ǘǳǘŜƭƭŜΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ǘƻǳǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜ ǎŀƛƎƴŞŜǎ ǊŜǎǘŜ ǎƻǳǎ-ǘŜƴŘǳŜ Ł ǳƴŜ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊπ
ƴŀōƭŜ ǊŞŞǾŀƭǳŀǝƻƴ Řǳ ŎƻǶǘ ŘŜ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǝǉǳŜΦ 

5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎ 

{ŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ CC!aI  

bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜǎ р ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǎŀƛƎƴŞŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Ŝƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ ƘƻǎǇƛǘŀπ
ƭƛŝǊŜǎ ƻǳ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ  ŘŜ ƭΩ9ǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŦǊŀƴœŀƛǎ Řǳ ǎŀƴƎ Ŝǘ ǉǳŜ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŞπ
Ǝƛƻƴǎ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ƻƴǘ ŀōŀƴŘƻƴƴŞ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ ŘŜ ǎŀƛƎƴŞŜ ǊŜƴŘŀƴǘ ŘƛŶŎƛƭŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ Ǉŀπ
ǝŜƴǘǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞǎΦ Lƭ Ŝǎǘ Ŝƴ ŜũŜǘ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ŘŜ ǾŞǊƛŬŜǊ ƭŀ ǘƻƭŞǊŀƴŎŜ ŀǳ 
ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΦ 

/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Řǳ tŀǊŎ ς фн bŀƴǘŜǊǊŜ 



bƻǘǊŜ /ƻƴǎŜƛƭ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜΣ ƭŜ tǊ tƛŜǊǊŜ .ǊƛǎǎƻǘΣ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ 

ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ 

 

 

 

 

 

 

[Ŝ tǊ tƛŜǊǊŜ .ǊƛǎǎƻǘΣ ƳŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛŜ Ł ƭΩ!Ŏŀπ

ŘŞƳƛŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜΣ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŜȄǇƻǎŞ ōǊƛƭƭŀƴǘ ŘŜǾŀƴǘ ǎŜǎ ǇŀƛǊǎ ƭŜ мн ƳŀǊǎ нлмфΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ǳƴ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŀƴƴǳŜƭǎ 

ǊŜǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ŎŜǧŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŀ ζ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ Ŝƴ .ƛƻƭƻƎƛŜ ηΦ ¦ƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎǳǊ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ŀǾŀƛǘ 

ŞǘŞ ŎƘƻƛǎƛŜ ŎŜǧŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Şǘŀƴǘ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ǇŀǝŜƴǘǎΦ   

.ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ Ŝǘ ƭŜ 5Ǌ CǊŀƴœƻƛǎŜ /ƻǳǊǘƻƛǎΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ Ŝǘ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ 
ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ŀǾŀƛŜƴǘ Ŝǳ ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ƛƴǾƛǘŞŜǎ Ŝƴ ŎŜ ƭƛŜǳ ǇǊŜǎǝƎƛŜǳȄ ŀŬƴ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ 

!ǇǊŝǎ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŘƛŘŀŎǝǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭΩƘŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ ǾǳŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƛŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƻǎŞŜǎ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀŘŜǎΣ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŀ ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜƴŘǳ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ōƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎŀƴǎ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴΣ ǎŀƴǎ ǊŜƭŜŎǘǳǊŜ ŘΩƻǴ ƭŀ ƴŞŎŜǎπ
ǎƛǘŞ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōƛƻƭƻƎƛǎǘŜǎ ǇŀǊ ǳƴ ŘƛǎŎƻǳǊǎ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ŎƻƴǎŜƴǎǳŜƭΦ 
 
bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŬŜǊǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ tǊ tƛŜǊǊŜ .Ǌƛǎǎƻǘ Ł ƴƻǎ ŎƾǘŞǎ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΦ Lƭ ǾƛŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ Şƭǳ aŜƳōǊŜ ǝπ
ǘǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!ŎŀŘŞƳƛŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜΦ bƻǳǎ ƭǳƛ ŀŘǊŜǎǎƻƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ŦŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎΦ 

{ƻǳǘŜƴŜȊ ƴƻǎ ŀŎǝƻƴǎ 
 

[Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜǎ ŀŶƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ 
CC!aI ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ 
ǇƻǳǊ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŜǳǊǎ ŀŎǝƻƴǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀπ
ǝƻƴΣ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ  ŀǳȄ 
ƳŀƭŀŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ IŀōƛƭƛǘŞŜǎ Ł ŘŞƭƛπ
ǾǊŜǊ ŘŜǎ ǊŜœǳǎ ŬǎŎŀǳȄΣ ŜƭƭŜǎ ǊŜǾŜǊǎŜƴǘ мл ϵ 
ǇŀǊ ŀŘƘŞǊŜƴǘ Ł ƭŀ CC!aIΦ 
±ƻǘǊŜ ǾŜǊǎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘŞŘǳŎǝōƭŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇƾǘ 
ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǾŜƴǳ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ сс ҈Φ !ƛƴǎƛ 
ǳƴ Řƻƴ ŘŜ ол ϵ ƴŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƛŜƴǘ ǉǳΩŁ млΦнл 
ϵ ŀǇǊŝǎ ŘŞŘǳŎǝƻƴ ŬǎŎŀƭŜΦ 
¢ŞƭŞŎƘŀǊƎŜȊ ƭŜ ōǳƭƭŜǝƴ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ǎǳǊ 
ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ Υ 

ǿǿǿΦƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦƻǊƎ 

[Ŝǎ ǎƛƎƴŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŜǊ Ł ǘŜƳǇǎ 

 

bƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ 

§ CŀǝƎǳŜ ŀƴƻǊƳŀƭŜ Ŝǘ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ 

§ 5ƻǳƭŜǳǊǎ ŀǊǝŎǳƭŀƛǊŜǎ 

§ ¢ǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǊȅǘƘƳŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ 

§ 5ƛŀōŝǘŜ 

§ ¢ǊƻǳōƭŜǎ ǎŜȄǳŜƭǎ 

§ tƛƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ƎǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜŀǳ 
ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘΩŀƭŜǊǘŜ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ 
ǎƻǳǊŎŜ ŘΩŜǊǊŜǳǊ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǝƻƴ Ŝǘ ǊŜǘŀǊŘŜǊ ƭŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎǝŎΦ 

 

tƻǳǊ ƴƻǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ 

!ŘǊŜǎǎŜ ǇƻǎǘŀƭŜ Υ 
CŞŘŞǊŀǝƻƴ CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŘŜ aŀƭŀŘŜǎ ŘŜ ƭΩIŞƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜ  όCC!aIύ 
слΣ ǊǳŜ Řǳ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ - tŀǊƛǎ мнŝƳŜ 
¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ лс ут нн тн то - 9-Ƴŀƛƭ Υ ŎƻƴǘŀŎǘϪũŀƳƘΦƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦƻǊƎ 
wŜǘǊƻǳǾŜȊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ǎǳǊ ǎƻƴ ǎƛǘŜ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ 
ǿǿǿΦũŀƳƘΦƘŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΦƻǊƎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ǎŀ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκCC!aIŜƳƻŎƘǊƻƳŀǘƻǎŜΚƎǊƻǳǇψƛŘҐл 

 
5ƛǊŜŎǘǊƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ Υ .ǊƛƎƛǧŜ tƛƴŜŀǳ 
wŞŘŀŎǘŜǳǊǎ Υ .Φ tƛƴŜŀǳΣ  tǊ tΦ .ǊƛǎǎƻǘΣ   
5Ŝ CΦ /ƻǳǊǘƻƛǎΣ 5Ǌ .Φ DŀǎǎŜǊΣ  WΦ 5ŞƳŀǊŜǎΣ  
/ƻƴŎŜǇǝƻƴ Υ CC!aI  ς L{{b Υ мфрс-тпрс 

LƳǇΦ ItL Υ ¢ŞƭΦ лн фф пс нс ну 
 

CŜǊ {ŀǾƻƛǊ 
±ƛŜ ŘŜ ƭŀ ŦŞŘŞǊŀǝƻƴ 


